Zasadalo odborné konzilium, verejnost’ informovalo 0 planovanych zmenach od 1.
septembra 2020

VYHODNOTENIE EPIDEMIOLOGICKEJ SITUACIE NA UZEMI SR:

Vyskyt ochoreni v Slovenskej republike ma charakter lokalne zvysSenej incidencie sposobenej prichodom 0sdb zo zahranicia, s
nimi suvisiacich pripadov spojenych so zavlecenim, najmé do niektorych firiem alebo rodin. Vo vyskyte pretrvavaji vyznamné
topologické rozdiely s vy$Sou chorobnost'ou v kraji Trenéianskom, Bratislavskom a Trnavskom. K prenosu nakazy dochadza
najcastejSie pri organizovani rodinnych oslav, firemnych podujati, v ubytovniach pre zahrani¢nych pracovnikov, v
rodinach a tieZ pri réznych spolocenskych podujatiach.

Minister zdravotnictva SR Marek Krajéi: ,,Najvacsi potencidl pre Sirenie nového koronavirusu maju také oblasti verejného
zivota, kde sa zhromazd'uje velké mnozstvo l'udi v relativne tesnych podmienkach. A ak tam osoby nedodrziavaju platné
opatrenia a zakladné preventivne pravidla, dokdzu vyznamnym sposobom $irit’ tento virus do okolia. Ide napriklad o bary, nocné
podniky, diskotéky, spolo¢enské oslavy, festivaly, ak nie st dodrZané platné opatrenia, mdze ist’ aj o kostoly a nabozenské
stretnutia, timové stretnutia a konferencie, $portové zapasy a udalosti.*

Hlavna odborni¢ka MZ SR pre epidemiolégiu Henrieta Hudeckova: ,,Hospitalizovanost’ s ochorenim COVID-19 stipa, ale
zaostava za vyvojom chorobnosti. Najvyssiu incidenciu zaznamenavame vo vekovych skupinach 25- az 34 -roénych a 35- az 44-
roénych. V pripade ndkazy s uvedené vekové skupiny zvic¢sa bezpriznakové, o znamena, Ze ochorenie moéZu nevedomky
prenasat’ aj na iné osoby, vratane rizikovych skupin l'udi (napriklad osoby nad 65 rokov, osoby s pridruzenymi chronickymi
ochoreniami, osoby s oslabenou imunitou a podobne), pretoze ochorenie COVID-19 mo6Ze mat’ u nich tazsi az Zivot ohrozujuci
priebeh. Potrebujeme prijat’ také opatrenia, aby sme ochranili rizikova populaciu.*

Hlavny hygienik SR Jan Mikas: ,,Je dolezité, aby v siCasnej situacii, v Case pretrvavajucej pandémie ochorenia COVID-19 mala
verejnost’ na pamati dolezitost’ dodrziavania sice zakladnej, no vel'mi ti€innej prevencie, a to je nosenie rusok, dodrziavanie
dostato¢ného socialneho odstupu a pravidelné umyvanie, resp. dezinfekciu ruk. Vd’aka tymto trom zasadam vyznamne branime
nielen Sireniu ochorenia COVID-19, ale aj Sireniu mnohych d’alsich infekénych ochoreni, vratane chripky, ktorej sezona sa blizi.
Dostato¢ny odstup od cudzich l'udi, dezinfekciu ruk a respiraénl hygienu je délezité dodrziavat’ aj v exteriéri, nielen v interiéroch.
Rovnako aj v exteriéri je dolezité vyhybat’ sa miestam s vy$$ou koncentraciou 'udi — pokial to nie je mozné, v zaujme Géinne;j
prevencie odporu¢ame aj vonku nasadit’ si na takychto miestach rusko a zdrziavat’ sa tam len na nevyhnutny ¢as.*

Dodrziavanim platnych opatreni, zakladnych hygienickych pravidiel dokdzeme zabranit’ nekontrolovatelnému Sireniu virusu a
vyrazne ho spomal’'ujeme.

Pamaitajme vSak na to, Ze raska treba mat’ na tvari nasadené spravne, aby ich nosenie bolo ¢inné: maja priliehat’ k tvari a maju
zakryvat Gsta aj nos. Tvarové rasko je potrebné vymienat’ za nové, ak je poskodené, vihké alebo Spinavé. Jednorazové raska nie
st uréené na opdtovné pouzivanie.

Po zhodnoteni epidemiologickej situcie nielen na vizemi SR, ale aj v zahrani¢i sa Ministerstvo zdravotnictva SR, Urad
verejného zdravotnictva SR a konzilium odbornikov rozhodlo od 1. septembra 2020 pristupit’ kK nasledovnym zmenam:

CESTOVANIE:

Zo zoznamu tzv. menej rizikovych krajin sa vzhPadom na vyznamné zhorsenie epidemiologickej situicie v ostatnych
diioch od 1. septembra 2020 vyrad’uju Chorvatsko, Francizsko, épanielsko, Holandsko, Belgicko a Maltu. V zozname
nateraz ostava Grécko, vzhl'adom na zhorsujlicu sa situaciu je vSak pravdepodobné, Ze sa jeho umiestnenie na zozname moze v
kratkom ¢ase prehodnocovat’. Epidemiologovia odporucajii zvazit nevyhnutnost’ cestovania do tejto krajiny.

Odborné konzilium zaroven opét’ vysSpecifikovalo rizikové regiony v tzv. menej rizikovych krajinach, do ktorych rovnako
odporucaju zvazit nevyhnutnost’ cestovania.

Ceska republika: Praha a kraj Vysocina

Rakusko: Vieden, Horné Rakusko a Tirolsko

Pol’'sko: Pomoranské, Sliezske a Malopolské vojvodstvo

Grécko: najviac rizikové st Notio Aigaio, lonia Nisia a Kentriki Makedonia

Spojéné kralovstvo: sh to regiony Tayside a North West,

frsko: Mid-East a Mid-West.

Estonsko: je to region Ida-Viru Maakond

Dansko: Midtjylland.

Vsetkym osobam, ktoré od 1. septembra 2020 od 7:00 vstupia na izemie SR, pricom pocas predchadzajucich 14 dni navstivili
krajinu Europskej tnie, ktora nie je na zozname menej rizikovych krajin (teda je rizikova, tzv. ,,Cervena“) a zarovefi nenavstivili
krajinu, ktora nie je clenom Eur6pskej tnie a je rizikova, sa nariad’'uje izolacia v domacom prostredi do obdrzania negativneho



vysledku RT-PCR testu na ochorenie COVID-19. V pripade bezpriznakového priebehu izolacie je mozné ju ukoncit’ na 10. de aj
bez absolvovania testu na ochorenie COVID-19.

Iné pravidla budu platit’ pre osoby, ktoré¢ od 1. septembra 2020 vstupia na tzemie SR a pocas predchadzajucich 14 dni navstivili
krajinu, ktora nie je ¢lenom EU a je rizikova, sa nariad’uje izolacia v domacom prostredi do obdrzania negativneho vysledku RT-
PCR testu na ochorenie COVID-19, ktory je mozné vykonat' najskor na 5. dei domacej izolacie. V tomto pripade nie je moznost’
ukoncit’ izolaciu bez absolvovania testu. Sledované data totiz ukazuji, ze velka ¢ast’ importovanych nakaz bola na Slovensko
zavle€end prave z takychto krajin.

Osoby, ktoré od 1. septembra 2020 budu prichadzat’ z Ukrajiny, sa budt musiet’ eSte pred prekro¢enim hranic so Slovenskom
zaregistrovat’ na http://korona.gov.sk/ehranica a preukazat’ sa potvrdenim o registracii prislu§nikom policajného zboru pri
prekracovani hranic. Bez tohto potvrdenia nebudi moct’ vstipit’ na izemie SR.

Osoby prichadzajuce z rizikovych krajin, na ktoré sa podl'a opatrenia bude vzt'ahovat’ povinnost’ doméacej izolacie, budu povinni
kontrolovat’ aj zamestnavatelia. Ich zamestnanci, resp. SZCO, budt musiet’ preukézat’ splnenie povinnosti absolvovat’ izolaciu v
domacom prostredi, napriklad negativnym vysledkom RT-PCR testu alebo potvrdenim o prekroceni §tatnej hranice SR star$im
ako 10 dni. Ak sa tato osoba nebude schopna tymto preukézat’, prevadzkovatel’ bude povinny to ozndmit’ prislusSnému
regionalnemu tradu verejného zdravotnictva v jeho izemnom obvode a odopriet’ tejto osobe vstup do vsetkych priestorov
pracoviska alebo prevadzky.

HROMADNE PODUJATIA/PREVADZKY:

Od 1. septembra bude moZné organizovat’ hromadné podujatia v interiéri len do 500 0s6b v jednom okamihu a v exteriéri
do 1000 osdb v jednom okamihu, pricom nosenie risok bude nad’alej povinné na hromadnych podujatiach v interiéri aj v
exteriéri.

Minister zdravotnictva SR Marek Krajéi: ,,Limit do 1000 osob bude platit’ aj pre Sportové podujatia na vel'kych Stadionoch.
Rozhodujuci totiz nie je priestor, ale interakcie I'udi pocas zapasu i po zapase. Toto obmedzenie bude vyzadované minimalne
pocas septembra.*

Na 1000 os6b v jednom okamihu sa obmedzi aj kapacita navstevnikov ktpalisk a akvaparkov.

RUSKA.:

Ruska budu od 2. septembra 2020 povinné aj v Skolach, s vynimkou ziakov 1. stupnia v triedach.

Hlavny hygienik SR Jan Mikas: ,,Ak vSak deti risko na tvari budu v triedach akceptovat’, jeho nosenie vyrazne odporicame.*

Minister zdravotnictva SR Marek Krajéi: ,,V ¢ase druhej viny pandémie ochorenia COVID-19 chceme prijimat’, pokial’ to
epidemiologicka situdcia dovoli, opatrenia prioritne na lokalnej tirovni.*

Hlavny hygienik SR Jan Mikas: ,,Regionalne urady verejného zdravotnictva v SR budi méct’ na zaklade epidemiologickej
situacie v ich izemnej posobnosti v pripade potreby vydat’ dodato¢né opatrenia na zabranenie Sirenia ochorenia COVID-
19.«

Urad verejného zdravotnictva SR aktudlne pracuje na blizSej Specifikacii celoplosnych opatreni. S ich definitivaym znenim bude

verejnost' v dohladnom case oboznamenad.

Uvedené informacie zazneli na tlacovej konferencii po zasadnuti odborného konzilia diia 27. 8. 2020.


http://korona.gov.sk/ehranica

