Mesto Senica, Stefanikova 1408/56, 905 25 Senica

Krizovy plan — Postup pri podozreni na COVID - 19 v noclaharni

Na zdklade odporucani a zavaznych postupov, usmerneni a informacii pre poskytovatelov socidlnych
sluzieb Ministerstva prace, socidlnych veci arodiny Slovenskej republiky je vypracovany postup
a pravidla rieSenia krizovych situacii.

Ministerstvo zdravotnictva SR v spolupraci s Ministerstvom prace, socialnych veci a rodiny SR odporuca
nasledovny postup prijimania klientov do zariadeni socidlnych sluzieb krizovej intervencie
poskytujucich ubytovanie (dalej len ,zariadenie®), a to v suvislosti so zvySenym rizikom Sirenia nakazy
virusom COVID- 19. Z dbévodu vyhldsenia mimoriadnej situacie na uUzemi Slovenskej republiky
a v zaujme zamedzenia Sirenia ochoreni COVID-19 Ministerstvo zdravotnictva SR v spolupraci
s Ministerstvom prace, socidlnych veci a rodiny SR odporuca realizovat prijimanie klientov do zariadeni
socidlnych sluZieb krizovej intervencie poskytujlucich ubytovanie (menovite: noclaharen, utulok,
domov na pol ceste, zariadenie nudzového byvania), zvlast zo skupiny ludi bez domova, ktori su
najrizikovejSou skupinou, so zvy$enou opatrnostou a pri dodrzani nasledovnych opatreni.

1. Prijimanie novych klientov

1. Zariadenia krizovej intervencie poskytujlice ubytovanie pri prijimani novych klientov postupuju v
zmysle platného Usmernenia hlavného hygienika SR v slvislosti s ochorenim COVID-19 sp6sobenym
koronavirusomSARS-CoV-2.

U novoprijatého klienta sa prehodnoti jeho klinicky stav (ako suspektny, pravdepodobny alebo
potvrdeny pripad) a pozitivna epidemiologicka anamnéza (ako osoba v izkom alebo beznom kontakte).
2. Prijem klientov do zariadenia poskytujiceho ubytovanie poskytnutim pristreSia na ucel
prenocovania, teda noclaharne, odporic¢ame vykonavat mimo samotného zariadenia vo vysunutych
stanoviskach prijmu, napr. v provizérnom pristresku, na prijazdovej ceste a v bezpeénej vzdialenosti od
zariadenia.

3. V stanoviskach prijmu klientov do zariadenia sa vykona kontrola telesnej teploty bezdotykovym
teplomerom, zistuje sa objektivha anamnéza (cestovatelska a kontakt s COVID-19 infikovanymi ludmi)
a na zaklade prvotného zhodnotenia prejavov zdravotného stavu sa postupuje nasledovne:

Ak nema mesto pre suvisiacu potrebu poskytovania starostlivosti tymto osobdm priestorovu
(izolana miestnost), materialno - technickd a persondlnu vybavenost, ako aj prevadzkovy rezim tak,
aby bola zabezpecena ochrana ostatnych klientov a zamestnancov pred ndkazou COVID-19,
zariadenie neprijima osoby (neza¢ne poskytovat socidlnu sluzbu v zariadeni osobam), ktoré maju
suspektny (stav vyvolavajuci podozrenie na ochorenie COVID-19) alebo potvrdené ochorenie
COVID-19 spbsobené koronavirusom SARS-CoV-2 a postupuju v zmysle platného usmernenia.

Pri podozreni na COVID-19 (horucka nad 38° C, kasel, dychavi¢nost) sa postupuje nasledovne

v zmysle platného usmernenia:

- kontaktuje sa miestne prislusny regiondlny trad verejného zdravotnictva (dalej len ,,RUVZ“) na t.c.
uvedenych v zozname call centier — bod €. 6.



Klient je striktne izolovany, v pripade, ak to nie je mozné, nasadi sa mu ochranné rusko

a v miestnosti je oddeleny od inych klientov v odstupe minimalne 5 metrov.

Tito klienti maju mat na tvari po cely ¢as pobytu ochranné rusko, alebo int obdobnd ochranu tvare.
Désledne sa odporuca dbat na to, aby sa supravy mydla (povrch davkovaca), pravidelne Cistili
dezinfekénym prostriedkom pre zdbranu pripadnému sekundarnemu prenosu;

Klienti, ktori nemaju akutne infekéné respiracné ochorenie, ale je zndme, Ze Ziju v spoloc¢nych
komunitach, v ktorych sa vyskytol COVID-19. Tieto osoby boli v izkom kontakte s tymto ochorenim
a musi sa u nich postupovat v zmysle platného usmernenia hlavného hygienika SR.

Klienti, ktori nemaju klinické priznaky infekéného respira¢ného ochorenia a Ziju na ulici osamotene
(ak je mozné zabezpedit nasledovné):

- odstup medzi klientmi v noclaharni aspon 1,5 metra;

- snazit sa minimalizovat konflikty a aerosol produkujlce prejavy spravania (krik, rozéulovanie sa

a pod.);

- zabezpedit, aby boli klienti poZiadani, aby spali s hlavami na opacnych koncoch postele tak, aby sa
pocas spanku predislo neprimeranej blizkosti tvari inych fudi;

- ak ma zariadenie k dispozicii, tak m6zZe pouzit ochranné ruska alebo iné prostriedky ochrany tvare
pre minimalizdciu Sirenia aerosolu do prostredia a na povrchy.

Vseobecne by priestory mali byt dobre vetratelné, mali by mat v pravidelnych intervaloch
dezinfekénym prostriedkom Cistené povrchy a pri prijme musia byt klienti hned umiestneni na
zaklade vyssie uvedeného prvotného zhodnotenia prejavov zdravotného stavu.

Pocas trvania mimoriadnej situacie na zemi SR umoznit pobyt cielovej skupiny fudi bez domova v
noclaharni bez jeho obmedzenia len na ¢as prenocovania.

2. Informacie o viruse COVID — 19

Koronavirus spésobuje akutnu respira¢nu infekciu. Hlavnou cestou prenosu je prenos dychacich
aerosolov (kvapocok) a prenasa sa kontaktom Cloveka s ¢lovekom. Inkubaéna doba je od 2 -14 dni.
Z tohto doévodau ti, ktori boli vystaveni stretnutiu s ¢lovekom s potvrdenym pripadom COVID-19, maju
byt bezodkladne izolovani v domacom prostredi alebo v karanténnom zariadeni pocas 14 dni od
posledného kontaktu s chorou osobou, nakolko sa v priebehu tohto obdobia méze u nich vyvinut
ochorenie s priznakmi. Pacient, pribuzny, opatrovatel/ka, socidlny pracovnik alebo priamy
nadriadeny — veduci zamestnanec u poskytovatela sociadlnych sluzieb ma telefonicky informovat
vSeobecného lekdra, pediatra, prip. regiondlneho hygienika o kontakte s ¢lovekom s potvrdenym
COVID-19

a o priznakoch. S tymto ochorenim sucasne prebieha kazdorocna sezénna epidémia chripky a inych
respiracnych infekcii. Preto je dblezité pri podozreni na infekéné respiracné ochorenie nerobit
paniku, zachovat pokoj, najma pri komunikacii s klientom, ktory si vyZzaduje profesiondlny a fudsky
pristup.

3. Priznaky ochorenia COVID - 19

Medzi priznaky ochorenia Covid-19 patria najma: - horucka nad 38° Celzia (u starSich a imunitne
oslabenych ludi méze byt telesna teplota nizka), - kasel, - stazené dychanie, - bolest svalov, - Unava
a malatnost, - strata ¢uchu a chuti.



4. Osoby s vyssim rizikom ochorenia COVID - 19
- starsi ludia vo veku 60 rokov a viac

- fudia, ktori maju vazne chronické ochorenia, napr.: ochorenie srdca, diabetes mellitus (cukrovka),
plucna choroba, chronické ochorenie so znizenim imunity

5. Prevencia — predchadzanie vyskytu nakazy v zariadeni

Klienti

- Casté a dokladné umyvanie ruk a zapastia mydlom a vodou, 40 — 60 sekind

- dezinfekcia ruk a zapastia dezinfekénym prostriedkom na ruky na baze alkoholu

- nosenie ochranného ruska

- pozivanie papierovych utierok, pripadne vlastnych uterdkov po umyti rak

- pouzivanie jednorazovych papierovych vreckoviek pri kychani, kaslani a nadche (po poufZiti vhodit
do uzatvaratelného kosa)

- vyhybanie sa miestam s vy$Sou koncentraciou ludi

- pravidelna dezinfekcia povrchov, s ktorymi prichadza klient velmi ¢asto do kontaktu (najma klucky,
vypinace, telefén, vodovodné batérie

- pravidelné a ucinné vetranie vnutornych priestorov

- zabezpecenie denného merania teploty

- obmedzenie slobody pohybu — max. 1 nadkup, navsteva lekdra, lekdrne

Zamestnanci

- pravidelné informovanie zamestnancov o aktualne;j situacii, o preventivnych opatreniach,
informdcie o sp6sobe ochrany pred nakazou

- zabezpecenie nevyhnutnych ochrannych pomdécok, ochranné ruska, jednorazové rukavice,
dezinfekéné prostriedky

- Casté a dokladné umyvanie ruk a zapastia mydlom a vodou, 40 — 60 sekund

- dezinfekcia ruk a zapastia dezinfekénym prostriedkom na ruky na baze alkoholu

- nosenie ochranného ruska

- nosenie rukavic

- pozivanie papierovych utierok, pripadne vlastnych uterakov po umyti rdk

- pouzivanie jednorazovych papierovych vreckoviek pri kychani, kaslani a nadche (po poufZiti vhodit
do uzatvaratelného kosa)

- vyhybanie sa blizkemu kontaktu s ludmi, dodrziavanie minimalne dvojmetrového odstupu

- vyhybanie sa miestam s vy$Sou koncentraciou ludi

- pravidelna dezinfekcia povrchov, pomocok a rizikovych predmetov, s ktorymi prichddza personal
a klient velmi ¢asto do kontaktu (najma klucky, vypinace, telefdn, vodovodné batérie, exponovany
nabytok a pod.) na pracovisku

- pravidelné a ucinné vetranie vnutornych priestorov

- denné meranie teploty zamestnancov



6. ZOZNAM CALL CENTIER SUVISIACICH S COVID - 19

Nepretr#itd ¢innost maju nasledovné telefénne linky Uradu verejného zdravotnictva a regiondlnych
uradov verejného zdravotnictva: e Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky —0917 222 682

Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Trnave - 0905 903 053

RUVZ Senica 0907 169 312 se.koronavirus@uvzsr.sk

Nepretrzite je k dispozicii verejnosti aj Narodné centrum zdravotnickych informdcii — 0800 221 234.

Oddelenie socidlnych veci, kultury a Sportu — Ing. Hebndarova 0905 765 592

V Senici 14.4.2020

Ing. Mgr. Martin DZacovsky

primator mesta Senica
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