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plocha s rekreacnou zelerioy

Rumovisko pri budove Socidlnej pois-
tovne caka na jar velkd premena. Uz
teraz sa priestor Cisti a v jarnych mesia-
coch ho chce senicka samosprava pre-
menit na oddychovu plochu s rekreac-
nou zelenou. Tato plocha nadvazuije aj
na stary ovocny sad, ktory ma radnica
v pldne obnovit a spravit zneho komu-
nitny sad s ovocnymi drevinami.

V stcasnosti sa pracuje na zarovnani
terénu. Senicania isto vedia, Zze plocha
bola dlho neudrziavana. Vznikali tu
Cierne skladky, ktoré bolo treba od-
stranit. Odpad bol vyvezeny a plocha
vycistena aj od invazivnych druhov
rastlin. Na upravenej ploche pribud-
ne travnik z parkovej zmesi, uz vlani
bol na jej okraji vysadeny pas lu¢nych

kvetov. Travnik bude vysiaty na plo-

che 6975 m? Priestor budu lemovat

stromoradia zlozené z lip, hrabov a
hlohu. Na rozsiahlej trdvnatej ploche
by mal vzniknut aj vybeh pre psov.
Nepdjde vsak o Uplne rovnu plochu.
Lucne vysevy budu v priestore zvyraz-
rovat malé viny v teréne, aby tak kvety
lepsie vynikli. Osadené budu lavicky a
odpadkové ko3e na separovany zber.
Stary ovocny sad v zadnej casti sa
docka obnovy.

Financné prostriedky na realizaciu
tychto zdmerov ziskalo mesto Senica z
viacerych projektov. Cast bude realizo-
vand z prostriedkov ziskanych z grantu
v ramci projektu,,Program podpory lo-
kélnych komunit” Nadacie COOP Jed-

nota, dalsia ¢ast z narodného projekt s
nézvom Podpora biodiverzity prvkami
zelenej infrastruktidry v obciach Slo-
venska - Zelené obce Slovenska. Dal-
Sia zeler v podobe novych stromov
pribudne ako zelend bariéra v rdmci
projektu I. etapy cyklodopravnych tras
v zelenom pase popri hlavnej ceste na
Sotinskej ulici. Celkovo tak pribudne
na Sotinskej ulici az 105 stromov.

Viaceré projekty su stavané ako komu-
nitné projekty. Mesto Senica zrealizuje
hrubé prace a v jarnych mesiacoch
chce do priprav tohto nového verejné-
ho priestoru zapojit aj verejnost, kto-
rej bude oddychovo-relaxa¢na zéna
sluzit,

Lucia Vajdova
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Mili Senicania, vazeni spoluobcania,

pre vietkych z nas boli nielen tohtoro¢né Vianoce i
oslavy Nového roku iné, ale aj podstatna cast uply-
nulého roka 2020. Siesteho marca bol na Slovensku
oficidlne potvrdeny prvy pripad nakazy novym ko-
ronavirusom a odvtedy ni¢ nebolo ako predtym.

Rozlucka so starym rokom a prichod nového je
priestorom pre zastavenie sa, priestorom pre bi-
lancovanie alebo rekapituldciu, ¢i uz v osobnom
Zivote, ale aj zivote samospravy. Ked' sa obzriem
za skoncenym rokom 2020, prichadzaji mi na um
slov4, ako nelahky, namahavy a vycerpévajuci. Ale
napriklad aj prekvapujuci a jedine¢ny v tom, ako
nas dokazal spojit vo vzajomnej pomoci a podpore
v tychto ndro¢nych ¢asoch pandémie.

Dovolim si tvrdit, Ze pre vsetky samospravy na
Slovensku bol uplynuly rok mimoriadne zatazka-
vajucou skuskou, kedy sme si vyskusali svoje limity
v tom, ked sme okrem ostatnych povinnosti plnili
a zabezpecovali poziadavky Statu v boji s pandé-
miou. Ci uz ilo napriklad o zabezpecenie karan-
ténneho strediska v Kunove alebo velmi naro¢nu
organizaciu plosnych testovani, kde sa ukazalo, ze
prave prvy stupen samosprdv, teda obce a mest3,
su pri realizacii takychto zadani a priamej komuni-
kécii s obcanmi absolttne klucové.

Urobil som tak uz niekolkokrat, ale opat Uprimne a
velmi radd vyuzivam tuto moznost, aby som poda-
koval naozaj vietkym tym, ktori akymkolvek prici-
nenim pomohli pri zvlddani dopadov pandémie.
Ci uz ste pomohli svojmu susedovi ako jednotli-
vec, alebo sa zapojili ako zdravotnici, zachranari,
policajti, poziarnici, vojaci, dobrovolnici, alebo ste
ako firma ¢i zdruZenie podali pomocnu ruku nam -
samosprave. Dakujem.

Napriek pandemickej agende, ktora sa stala dalSou
dennou sucastou nasej prace, sme dokazali pokra-
Covat v realizacii a aj dokoncili vyznamné investi¢né
projekty. Spomeniem len niektoré:

V zavere augusta sme zazili naozaj historickd a mi-
moriadnu chvilu, kedy sme sldvnostne otvorili mest-
ské muzeum. Spociatku mozno snovd myslienku
rekonstrukcie starej budovy byvalého letohradku
- neskor Sokolovne a nasledné vybudovanie Muzea
Senica, sa ndm podarilo Uspesne zavrsit. Som ne-
smierne hrdy na tento mimoriadny a velky projekt
v celkovom objeme 1,5 miléna eur, pretoze Senica
ma velmi dIhud a bohatu histériu a mestské mizeum
je priestorom, kde ju budud moct nielen Senicania
redlne spoznat. ESte raz dakujem vietkym pracovni-
kom, ktori sa akokolvek podielali na tomto projekte
a vloZili don obrovské mnozstvo casu, svojho umu i
srdcia. Ale neskoncili sme a pokracujeme v dalsom
zamere komplexnej obnovy celého aredlu muzea
s dobudovanim zéhradného parku.

Vlani sme zacali a aj doviedli do finale rozsiahlu re-
konstrukciu domu smditku, v celkovom objeme sta-
vebnych a rekonstrukenych prac 340 tisic eur. Tento
projekt mi osobne dava velky pocit uspokojenia,
pretoze priestory, kde sa pozostali lGcia so svojimi
zosnulymi a kde spocivaju teld zosnulych maju byt
dostojné. A v tomto roku planujeme pokracovat
Upravou chodnikov a spevnenych ploch v bezpro-
strednom okoli domu smutku.

Daldim velkym investicnym projektom, ktory sa
nam podarilo v uplynulom roku Uspesne zavisit je
kompletné zateplenie objektov materskej skoly na
Komenského ulici v celkovom objeme viac ako 160
tisic eur, pretoZe na nasich najmensich nam velmi
zalezi. Zateplili sme obvodovy plast i strechu mater-
skej skoly, ¢im sa zniZila jej energetickd narocnost a
predpokladand Uspora energii predstavuje viac ako
60 percent.

Podarilo sa ndm zrealizovat sttaz architektonickych
studii na komplexnu obnovu a rekonstrukciu naj-

vacsieho mestského parku, ktorej vysledkom bude
projektova dokumentdcia, s ktorou sa bude moct
mesto Senica uchadzat o externé zdroje a postupne
zacat s realizaciou. Ide viak o finan¢ne velmi narocny
projekt, ktory je behom na dlhd trat.

Aj v budicom roku pokracujeme v realizacii dalSie-
ho niekolkoro¢ného projektu Cyklodopravné trasy
Senica, planujeme zrekonstruovat miestnu komu-
nikdciu na Robotnickej ulici, zacat so zateplovanim
Zakladnej skoly Viliama-Paulinyho Tétha, chceme
uviest do Zivota socidlny podnik mesta, kde dostanu
pracovné prilezitosti predovietkym znevyhodneni
a hendikepovani obcania. Takmer dva miliény eur
mame narozpoctované na realizéciu a rekonstruk-
ciu chodnikov, miestnych komunikacii a parkovisk.
Musime uvazovat a planovat strategicky, preto
takmer 1,6 miléna eur z tohtoro¢ného rozpoctu je
nasmerovanych do zhotovenia projektovych doku-
mentdcii, realizaciu a rekonstrukciu stavieb v rdmci
dalsich rozvojovych projektov mesta.

Mili spoluobcania,

v novom roku Vam Zeldm dostatok sily a odvahy,
ktoré budete potrebovat na zvlddnutie vsetkych
jeho vyziev. Vasim rodindm a blizkym prajem vela
vzéjomnej lasky a porozumenia.

Dakujem za spolupracu partnerskym mestam, okoli-
tym obciam a mestam regiénu, ale aj cirkvam, stét-
nym organom, neziskovym organizaciam a zdruze-
niam, $portovym klubom a takisto Trnavskej Zupe.
Zvlast v tychto casoch je nesmierne dolezité, aby sme
dokazali v prospech vietkych obc¢anov predoviet-
kym uzitocne kooperovat. Velké podakovanie patri
Uzemnému spolku Slovenského Cerveného kriza
Senica, ktory odvadza v tychto ¢asoch GZasnu pracu.

Zaroven dakujem vsetkym tym, ktori sa akymkolvek
spdsobom zasluzili o rozvoj a napredovanie nasho
mesta - jednotlivcom, pracovnikom mestského
uradu, konstruktivnym a aktivnym poslancom mest-
ského zastupitelstva, zamestnancom a konatelom
mestskych spolo¢nosti a mestskych obchodnych
spolo¢nosti, riaditelkam a riaditeflom zakladnych
kol a materskej Skoly, Centra volného casu, Zaklad-
nej umeleckej Skoly a ich pedagogickym a nepeda-
gogickym zamestnancom. Skolakom prajem, aby sa
¢o najskor mohli stretnut so svojimi spoluziakmi v
Skolskych laviciach.

Zeldm Vam stastny a Gspesny rok 2021, najmé piny
zdravia.
Martin Dzacovsky, primator Senice

Elektronické scitanie obyvatelov zacina 15. februara

Elektronické scitanie obyvatelov Slovenskej re-
publiky sa uskutocni v pldnovanom termine od
15.2.2021 do 31.3.2021. Scitanie obyvatelov bude
plne elektronické, absolutne bezpecné a pohodiné.
Obyvatelia sa scitaju sami, v pohodli domova a bez-
pecne, prostrednictvom elektronického formulara,
ktory najdu na www.scitanie.sk.

Vyzyvame obyvatelov, aby pomohli pri scitani
svojim blizkym (seniorom), ak ich o to poziadaju.

Elektronické scitanie obyvatelov

Vyplnenie elektronického formuldru nezabe-
rie viac ako desat minut. S¢itavat sa obyvatelia
budu z pohodlia domova sami, bez ohrozenie na
ich zdravi a bez kontaktu s cudzim ¢lovekom. Na
scitanie postaci mobil, tablet, notebook alebo po-
Citac. Obyvatelia najdu elektronicky scitaci formular
na stranke www.scitanie.sk a budud mat k dispozicii
aj mobilnu aplikaciu. Povinnost scitat sa ma kazdy
obyvatel na tzemi SR s akymkovelk typom pobytu.

Posun terminu asistovaného scitania- od 1. aprila
Ak sa obyvatel nemoze alebo nevie scitat sam alebo
spomocou svojich blizkych, na splnenie povinnosti
sCitat sa, méze vyuzit asistované scitanie. To zname-
n4, ze bud obyvatel navstivi kontaktné miesto zria-
dené obcou, kde ho s¢ita stacionarny asistent alebo
moze telefonicky poziadat o mobilného asistenta,
ktory ho navstivi doma a scita ho. Asistované s¢ita-
nie zac¢ina od 1. aprila a potrva najmenej do konca
oktdbra. scitanie.sk, -red-
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Ziadosti o dotacie z Fondu PRO Senica mesto
prijima do konca februara

V minulom roku bolo z dévodu mimoriadnej situacie zapri¢inenej pandémiou ochorenia COVID-19 a vy-
padkom finanénych prijmov samospravy zrusené vyplacanie dotacii zFondu PRO Senica. COVID-19 je tu
aj vroku 2021, ale aj napriek tomu Mestské zastupitelstvo v Senici na svojom poslednom minuloro¢nom
zasadnuti schvalilo rozpocet, ktory pocita s vyplacanim dotacii z rozpoctu mesta v rovnakej vyske, aka
bola nastavena vlani - 140 tisic eur.

Kto, ako a na ¢o moéze ziadat dotacie
z Fondu PRO Senica?

Do 28. februara 2021 mézu pravnické
osoby (ktorych zakladatelom nie je
mesto) a fyzické osoby - podnikatelia
podavat ziadost o poskytnutie dota-
cii z rozpoctu mesta prostrednictvom
Fondu PRO Senica.

Ziadosti sa musia tykat finanénej
podpory na vseobecne prospesné
sluzby alebo verejno-prospesné
ucely:

« tvorba, rozvoj, ochrana, obnova a
prezentacia duchovnych a kultdrnych
hodnét,

« ochrana ludskych prav a zdkladnych
slobéd,

« vzdeldvanie, vychova a rozvoj teles-
nej kultary,

« tvorba a ochrana Zivotného prostre-
dia, ochrana zdravia obyvatelstva,
krajinotvorba, protipovodriové opat-
renia, likvidacia ciernych skladok, en-
vironmentalnych zétazi a na podporu

podnikania a zamestnanosti v polno-
hospodarstve,

« ochrana prav deti a mladeze,

« projekty na socialne tcely.

Ziadost o dotéciu z mestského fondu
PRO Senica musi byt podana v sulade
s Manualom mesta Senica na predkla-

danie a vyuctovanie Ziadosti o poskyt-
nuti dotacie z rozpo¢tu mesta podla
VZN ¢. 20.

Ziadosti je potrebné dorutit na Mest-
sky urad Senica do 28. februdra 2021
na predpisanom tlacive. Pravnické
osoby musia k Ziadosti dolozit vy-

pis z registra trestov, nie starsi ako tri
mesiace. Zaroven musia mat vsetky
pravnické osoby zapisaného Statutar-
neho zastupcu s potrebnymi udajmi
v registri mimovladnych neziskovych
organizacii podla zdkona ¢. 346/2018
Z.z,83, 0ds. 1, pism.f).

Vsetky potrebné informacie: ziadost
a manudl najdu zdujemci na webo-
vom sidle mesta. Podrobnejsie infor-
mdcie ziskate aj mailom na adrese:
ivan.tobias@senica.sk.

Vlani, kedy bolo pozastavené vypléca-
nie dotdcii, do stanoveného terminu
predlozili oprdvnené subjekty pro-
jekty v celkovej sume 292 338,60 eur.
»Mensich” projektov do 3 000 eur pri-
$lo 86, dohromady Ziadali 107 875,60
eur. O dotdcie nad 3 000 eur, o ktorych
rozhoduje mestské zastupitelstvo,
sa uchéadzala 3estica subjektov, ktora
spolu Ziadala 184 463 eur.
-msu-

Skoly a $kdlky pokracuijii od 8. februara v doterajsom rezime

Krizovy Stab okresu, ktory operativ-
ne zasadal v nedelu 7. februara pod-
vecer, neodporucil otvorenie skél a
Skolskych zariadeni v okrese Senica
do 16. februara (vratane), nakolko
moze otvorenie $kol viest k dalSiemu
zhorseniu epidemiologickej situa-
cie vo vyskyte ochorenia COVID-19,
uvadza sa v zaveroch Krizového sta-
bu okresu Senica. Lubomir Sarabok,
ktory je povereny vedenim Regiondl-
neho Uradu verejného zdravotnictva
v Senici, upozornil, Ze podla COVID-
-AUTOMATU, ktory vstupuje do plat-
nosti 8. februdra 2021 sa okres Senica
nachédza vo 4. stupni varovania. Da-
lej upozornil, Ze v Trnavskom kraji sa
v 81 percentach vzoriek z PCR testov
objavila britska mutacia COVID-19 a
vzhladom na vysoké percento muté-
cie sa da predpokladat, ze otvorenie
skol moze viest k zhorseniu epide-
miologickej situacie vo vyskyte ocho-
renia COVID-19.

Mesto Senica ako zriadovatel $kol re-
$pektuje odporti¢anie RUVZ Senica a
okresného krizového stabu a preto sa
od pondelka 8. februara 2021 skoly a
Skolské zariadenia neotvorili.

V cinnosti ako doteraz pokracuju
Skolské kluby deti a vsetky ma-
terské Skoly a to pre kriticku in-
frastrukturu alebo pre Ziakov, kto-
rych zékonni zastupcovia nemézu
z povahy zamestnania pracovat
formou home office.

K takémuto otvoreniu MS a SKD
mesto pristlpilo eSte 11. januara,
odkedy maju spustent prevadzku
vietky elokované pracoviska Mater-
skej skoly Senica, materskd skola na
Z5 s MS Jana Mudrocha a takisto SKD
na zakladnych Skolach na Sadovej a
na Komenského ulici. ,,Fungujeme
ako v standardnom rezime od 6:30
do 16:30, vrdtane zabezpecovania

stravy,” uviedla riaditelka MS Seni-
ca Renata Ryzkova. ,Uvedomujeme
si, Ze stiicasnd pandemickd situdcia
nie je pre nikoho jednoduchd, preto
som rdd, Ze sa ndm podarilo takym-
to spésobom vyjst'v ustrety rodicom
pracujicim v kritickej infrastrukture
a napriek relativne malym poctom
prihldsenych deti do skélok, sme
otvorili vSetkych osem elokovanych
pracovisk mestskej materskej skoly,
rovnako predskolské zariadenie na
Z$ Jdna Mudrocha a takisto skol-
ské kluby deti na dvojici zdkladnych
skol," okomentoval primator Senice
Martin DZacovsky.

Rodicia, ktori pracuju v kritickej in-
frastrukture a rodicia, ktorych povaha
povolania nedovoluje vykonavat pra-
cu z domu mézu prihlasit svoje dieta
do ,svojej” materskej Skoly, pricom
odportcame kontaktovat jednotlivé
materské Skoly. Obdobni moznost

maju rodicia aj pri prihlaseni deti do
Skolského klubu deti.

-red-

Na pandemickii OCR narok trva,
ak:

- Skolka alebo $kola ostala zatvorena
- v pondelok 8. 2. $kdlka alebo Sko-
la este nestihne otvorit a potrebuje
tento den na testovanie. Narok na
OCR maju rodicia za tento den.

Na pandemicku OCR narok zani-
ka, ak:

- $kolka alebo skola otvori

- dieta rodi¢ neda do skélky alebo
skoly, ktord je otvorend, z obavy
pred ochorenim

- dieta nebude navstevovat skélku
alebo skolu, ktora je otvorend, z do6-
vodu, Ze sa rodi¢ nedal otestovat

Zdroj: Socialna poistoviia
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V Senici pribudli dalSie dve trvalé  KORONAVIRUS: Aktualne informacie
mobilné odberné miesta

Od 1. februara spustili v Senici pre-
védzku dalsie dve takzvané trvalé
mobilné odberné miesta (MOM).
O zriadenie takéhoto MOM pozia-
dala mestska organizacia Poliklinika
Senica, n. o, ktord ho prevadzkuje
v priestoroch zimného stadidna
od pondelka do soboty od 8:00 do
16:00 hodiny.

Dalsie trvalé MOM v Senici otvorila
spolo¢nost Emotrans Senica, spol.
s r. 0. na Stefanikovej 705 (byvalé
pohostinstvo Desperado). Otesto-
vat sa tu budete méct takisto od

%ﬁiestoroch zimného stadiona

e

e

pondelka do soboty od 8:00 - 12:00
a od 13:00 do 17:00 hodiny.

Na odbery do oboch MOM je uz
potrebné sa objednat cez Statny
rezervacny systém korona.gov.sk.

Spolu s MOM, ktoré prevadzkuje
SCK Uzemny spolok Senica, tak od
februara funguju v Senici celkom tri
trvalé odberné miesta na bezplatné
antigénové testovanie, ktoré mozu
zaujemci bez ohladu na trvaly po-
byt hocikedy v pripade potreby
vyuzit.

-tam-

prevadzkujeitrvalelMOM|
od 1. februdra Poliklinika Senica, n. o. =

Vianocné darceky pre detivdomove

Kazdd rodina sa snazi spravit
pekné vianoc¢né sviatky pre svoje
deti. Su vsak aj deti, ktoré nemaju
to Stastie zit vo svojej rodine.
O prekvapenie pod viano¢nym
stromcekom pre Styri senické
deti, ktoré su umiestnené v Cen-
tre pre deti a rodiny v Trnave (by-
valy detsky domov) sa postaralo
aj mesto Senica. Pre kazdé z nich
poslalo sumu 50 eur, za ktord im
opatrovatelia kupili to, ¢o si deti
zelali. Verime, ze im darceky uro-
bili radost.

-lv-, ilustr. foto: Pixabay

8. 2.: Spusta sa COVID automat,
predizeny nudzovy stav, predlzu-
je sa karanténa po prichode zo
zahranicia na Slovensko.

Nudzovy stav bol predizeny o dal-
sich 40 dni, predbezne bude platit
do 19. marca 2021.

Zakaz vychadzania nadalej plati
az do odvolania. Pravidld zdkazu
vychddzania policajti vo zvysenej
miere kontroluji na celom Slo-
vensku! Vynimku zo zakazu vycha-
dzania je potrebné pred policajtom
hodnoverne preukazat.

COVID AUTOMAT

Od pondelka 8. 2. 2021 zacina na
Slovensku platit Covid automat.
Okresy su podla neho rozdelené
podla aktudlnej epidemiologickej
rizikovosti na 4 stupne varovania.
Situaciu v okresoch bude pravi-
delne vyhodnocovat ministerstvo
zdravotnictva, preto odporuc¢ame
sledovat ich webovu stranku alebo
facebookovu stranku, aby ste vede-
li, v ktorom stupni sa vas okres mo-
mentdlne nachadza.

ZAKLADNE PRAVIDLA COVID
AUTOMATU

1) TESTOVANIE

« Potvrdenie o negativhom teste na
ochorenie COVID-19 sa na Sloven-
sku nebude vyzadovat od pondelka
(8. 2.), ale az od stredy (10. 2.). Test
budete potrebovat napr. pri ceste
do prace.

» Periodicita testovania bude zile-
zat od momentalnej situacie vo va-
Som okrese, testovanie teda nemusi
byt kazdych sedem dni, ale kazdych
14 ¢i 21 dni.

2) KEDY TEST NETREBA

« Test nie je potrebny na cestu do
potravin, lekdrne, drogérie, ¢i ob-
chodu s krmivom pre zvierata. Clo-
vek by vsak mal ist do obchoduy,
ktory ma najblizsie k domu.

« Test nie je tiez potrebny, ak ide-
te na sudne pojednavanie ¢i na
vysluch. Rovnako bez testu mézu
osoby chodit vencit domace zvie-
ratd v okruhu jedného kilometra od
domu. Rovnaka vynimka plati aj na
prechddzky s dietatom do Siestich
rokov.

« Test nie je potrebny na vychadzku
do prirody vo vlastnom okrese.

« Testovat sa nemusia deti do 15 ro-
kov a seniori nad 65 rokov. Vynimku
z testovania maju aj osoby, ktoré
maju potvrdenie o prekonani ocho-
renia covid, pripadne osoby, ktoré
presli kompletnym ockovanim.

3) CESTA DO PRACE

« Ak niekto cestuje do zamestnania
prostriedkami hromadnej dopravy,
autobusom, vlakom, mal by sa tes-
tovat kazdych sedem dni. Plati to
pre celé Uzemie Slovenska, ¢ize aj
pre okresy s lepsou epidemiologic-
kou situaciou.

» Do prace maju chodit len osoby,
ktoré su v praci nepostradatelné.
Ak to charakter prace dovoluje, za-
mestnanec musi zostat na "home
office". Zaroven by o tomto mal mat
potvrdenie.

»Negativny test vsak budu potrebo-
vat aj osoby, ktoré pracujizdomu a
to v pripade, Ze sa chystaju do ban-
ky, na postu ¢i do vydajne e-shopu.
4) DALSIE PRAVIDLA

* Na cestu do prirody uz nebude
treba negativny test v pripade, ze
¢lovek zostane vo svojom okrese.

« Povolené budu cesty do prirody
aj do inych okresov, avsak tu sa uz
budi musiet vediet [udia preukazat
testom s negativnym vysledkom.
e Vynimku z testovania maju deti
do 15 rokov a seniori nad 65 rokov.
» Vynimkou su cierne okresy, do
ktorych ludia nemézu ist do prirody
ani s negativnym testom. Naopak
to vsak neplati - osoby z ciernych
okresov mézu ist s negativnym tes-
tom do prirody v lepsich okresoch.

« DIhsi pobyt v prirode na chate ale-
bo chalupe, i ked' vlastnej, nadalej
nie je povoleny. Rovnako zostavaju
zakdzané navstevy. Vynimku ne-
maju ani stretnutia s ludmi mimo
domacnosti vonku.

NAJCASTEJSIE OTAZKY A ODPO-
VEDE O COVID AUTOMATE
1) Ked byvam v lepsom okrese a
pracujem v horSom okrese, ako sta-
ry test mam mat so sebou?
» Ak cestujete do prace z jedného
okresu do druhého, vzdy sa riad-
te tym horsim okresom. Ak teda v
okrese vasho bydliska vam staci 14
driovy test a v mieste prace treba 7
dnovy test, potrebujete 7 dni stary
test.
2) Kam mézem chodit aj bez testu?
» Bez negativneho testu je mozné
chodit do potravin, k lekarovi ¢i do
lekérne, drogérie alebo kupit krmi-
Vo pre zvieratd, ¢ize do tzv. esenci-
alnych prevadzok. Vzdy by to vsak
mali byt prevadzky, ktoré su naj-
blizsie k vaSmu domovu. Negativny
test nepotrebujete ani pri starostli-
vosti o dieta, pribuzného ¢i domace
zvieratd, na svadbu, krst alebo na
pohreb. Spolu so psom a mackou
mozete tiez ist von, avsak len do
vzdialenosti 1 000 metrov od domu.
Kompletné info a zdroj: Policia SR,
www.korona.gov.sk
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Naramky zachrany pomozu seniorom v nudzi

SOS gombik umoziuje ludom v nudzi alebo v Zivot ohrozujucich situaciach vyvolat tiesnové
volanie priamo z miesta, na ktorom sa prave nachadzaju.

Senickd radnica kyvla na podanu
ruku Krajskej inovacnej rozvojovej
agentury (KIRA) posobiacej pri TTSK
a zaviedla eSte pocas uplynulého
roka sluzbu ,SOS gombik — Domace
tiesriové volanie” do praxe aj pre svo-
jich seniorov. Sluzbu ponuka KIRA v
rdmci kraja v spolupraci s Asociaciou
samaritanov Slovenskej republiky.

V prvej faze projektu vyuziva ndram-
ky zachrany s SOS gombikom Sestica
senickych seniorov. Vhodnych kandi-
détov vybrali terénne socidlne pra-
covnicky Oddelenia socialnych veci,
kultdry a Sportu Mestského uradu,
ktoré aj vdaka posudzovaniu stupna
odkézanosti na pomoc inej osoby,
poznaju ,svoju seniorsku klientelu”
velmi dokladne.

»Ucelom tejto sluzby je poskytnut
obyvatelom a obyvatelkam Tr-
navského kraja, ktori a ktoré Zziju
v domdcnosti zvidésa osamote, a
nachddzaju sa v nudzi alebo v si-
tudcidch ohrozujicich ich Zivot
a bezpecnost moznost vyvolat
tiesnové volanie jednoduchym
stlacenim gombika. Tento tikon

-

XS

je vykondvany prostrednictvom
- SOS gombika, ktory je vodo-
tesny, funguje aj bez elektriny a
je mozZné ho pouzit prakticky zo
vsetkych miestnosti v domdcnosti.
V rdmci pontkanej sluzby je k dis-

l —

pozicii takisto i dispecing zabezpe-
covany spoloénostou ASSR, ktory
poskytuje aj lekdrsku konzultdciu
pre klientov a to 24 hodin denne,
sedem dni v tyZdni,” vysvetluje Ale-
na Ligasova z MsU Senica.

V3etci seniori, ktori boli vybrani do
pilotného projektu v rdmci mesta
Senice, naramok nosia na ruke na re-
mienku ako klasické hodinky a cvi¢ne
si preverili jeho funk¢nost. Sluzba je
v tejto faze poskytovand bezplatne.
Radnica nésledne pilotny projekt vy-
hodnoti a v spolupraci s Krajskou ino-
vacnou rozvojovou agenturou bude
rokovat o dalSich podmienkach pre-
vadzkovania tejto sluzby.

T. Moravcova

Senica ma za sebou seriu plosnych testovani a skriningov

Po novembrovych dvoch kolach ce-
loplosnych antigénovych testovani
nasledoval zdanlivy pokoj a pauza, o
ktorG sa postarali viano¢né a novo-
ro¢né sviatky. Dal3ie plo$né testovania
vsak predstavitelia Statu vytrvalo avi-
zovali uz pred Vianocami. Prvé tohto-
ro¢né plosné skriningové testovanie
sa v Senici uskutocnilo od Stvrtka 21.
janudra do pondelka 24. januara, tr-
valo celkom Styri dni. V snahe vyjst
obcanom maximalne v Ustrety nebo-
la organizacia testovania sustredend

cisto len do vikendovych dni, i ked

prave pocas vikendu bolo k dispozicii
najviac — devat odbernych miest. Este
pre lepsi komfort obcanov a samotnu
logistiku celého procesu plosného
testovania v Senici spustila senicka
radnica elektronicky objednavkovy
systém na adrese rezervaciasenica.sk.
Jeho pretazenost ihned po spusteni
sa podarilo v priebehu noci vyriesit a
odvtedy je skvelym pomocnikom ako
pre obcanov, tak pre mesto. Rezer-

vacny systém umoznuje objednat sa
na konkrétne miesto a konkrétny cas,
dokonca je v iom mozné uz odoslanu
rezervaciu zrusit a vybrat si iny termin.

Na zéklade vysledkov prvého celo-
plosného skriningu sa okres Senica s
1,08 percenta pozitivity ocitol v sku-
pine tych okresov Slovenska, ktoré
Cakalo opatovné testovanie. Druhy
plosny skrining zacal v Senici v piatok
29. janudra a trval opdt do pondelka
1. februara, teda znova Styri dni. Aj v
tomto pripade spristupnilo mesto pre
obcanov online rezerva¢ny systém,
ktory sa zasa posunul o level vyssie a
vysledok testu zasielal ob¢anom ese-
meskou alebo aj mailom. Pocas toh-
to skriningu bolo k dispozicii najviac
osem odbernych miest otvorenych
pocas jedného dna. Percento pozitivi-
ty dosiahlo jedno percento.

Pred ohldsenym otvaranim 3kl (8. fe-
brudra) mesto do tretice v tomto roku

zorganizovalo plo$né testovanie od
piatku 5. do nedele 7. februara s tym,
Ze otvorilo pat odbernych miest, dal-
Sie tri trvalé mobilné odberné miesta
zacali pre Siroku senickd verejnost
fungovat od 1. februéra (blizsie info
na vedlajsej str. 4). Vysledky testovania
dosiahli vtomto pripade mieru poziti-
vity 0,75 percenta. Krizovy stab okresu

Senica v spolupréci s RUVZ Senica viak
v nedelu podvecer razne odporucil
samospravam senického okresu Sko-
ly neotvorit. Dévodom malo okrem
iného byt vysoké percento britskej
mutacie nového koronavirusu zistené
v pozitivnych vzorkdch Trnavského
kraja i okresu Senica. Mesto Senica
toto odportcanie reSpektovalo. -red-

A
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Mestski poslanci rokovali aj medzi sviatkami

14. zasadnutie Mestského zastupitelstva v Senici sa konalo mimoriadne 28. decembra 2020 formou videokonferencie.

Predmetom rokovania boli len dva
body programu a to:

« Navrh na prediZenie platnosti parko-
vacich kariet v meste Senica

e Navrh na zmenu uznesenia MsZ ¢.
11/2020/366 prijatého na 11. MsZ ko-
nanom dna 24. septembra 2020 k rea-
lizacii projektu ,Revitalizacia exteriéru
Sokolovna - park”.

Mestské zastupitelstvo schvalilo:

« PrediZenie platnosti parkovacich ka-
riet vydanych v meste Senica podla
platného VZN ¢. 5 o podmienkach sté-
tia vozidiel na Uzemi mesta Senica, o
dani za uzivanie verejného priestran-
stva za trvalé parkovanie vozidiel na
verejnom priestranstve a o do¢asnom
parkovani motorovych vozidiel na
miestnych komunikaciach a to:

a) ro¢nych parkovacich kariet vyda-
nych na rok 2020

\ AR 9 N

b) mesacnych parkovacich kariet vy-
danych v decembri 2020

¢) mesac¢nych parkovacich kariet, kto-
rych platnost uplynie v obdobi od 19.
12. 2020 do 31. 12. 2020 do terminu
31.1.2021.

Dévodom prijatia uznesenia o predi-
Zeni platnosti vydanych parkovacich
kariet z roku 2020 bol vyhlaseny a
opétovne predizeny niidzovy stav a az
na stanovené vynimky zékaz vychad-
zania a aj obmedzenia zo strany MsU v
prevadzke pokladne. Nasledne mesto
v zaujme riesenia platnej parkovacej
politiky zacalo riesit predaj parkova-
cich kariet na do¢asné parkovanie na
rok 2021 aj prostrednictvom mailovej
komunikacie so zodpovednymi pra-
covnikmi MsU.

e Zmenu uznesenia prijatého MsZ k
realizacii projektu ,Revitalizicia exte-
riéru Sokolovna - park” z dovodu na-

Nove parkovacie miesta na Kolonii

Osem novych parkovacich miest pribudlo na Kolénii. Od 22. decembra tu mézu
zaparkovat nielen obyvatelia tejto lokality, ale aj ostatni vodici. Parkovisko je

zaradené do systému docasného parkovania.

-red-

Cast cyklotrasy uz s noénym osvetlenim

V polovici decembra bolo
nainstalovanych Sest no-
vych stipov s verejnym
osvetlenim na zaciatku cy-
klostrasy smerom od mesta
do Kunova po prechod na
IBV Mlyny. Podmienkou
pokracovania dalsieho
budovania cyklotrasy je
postupné  vysporiadanie
pozemkov.

-red-

vysdenia celkovych vydavkov zo sumy
377 803,58 eur na sumu 379 539,42
eur za Ucelom zabezpecenia vsako-
vania zrazkovych vod v exteriéri Mest-
ského muzea.

Na zaklade planu zasadnuti mest-
skej rady a mestského zastupi-
telstva na I. polrok 2021 primator
zvolava na 11. 2. 2021 zasadnutie
MsR a na 25. 2. 2021 zasadnutie
MsZ. O spdsobe a forme rokovania sa
rozhodne na zaklade aktualnej epide-
miologickej situacie.

Na programe rokovania budu na-
sledovné materialy:

» Rozpis rozpoctu Mestského kultar-
neho strediska, prispevkovej organi-
zacie mesta a $kol a skolskych za-
riadeni v zriadovatelskej posobnosti
mesta na rok 2021

« Sprava o ¢innosti Mestského kultur-
neho strediska za rok 2020 a zdmery
organizcie

e Navrh na vymenovanie riaditela
MsKS v Senici

o Mestské muzeum Senica - Statut
mestského muzea

e Komunitny plan socidlnych sluzieb
mesta Senica na roky 2021 - 2030

« Sprava o ¢innosti Mestskej policie za
rok 2020

« Sprava o ¢innosti Dobrovolného ha-
si¢ského zboru mesta Senica a DHZ
v Senici za rok 2020

« Dispozicie s majetkom

o Informécia o zruseni Regionalnej
rozvojovej agentury Senica - RRAS

« Spravy o ¢innosti Hlavnej kontrolér-
ky mesta Senica na rok 2020

Katarina Vrlova
prednostka MsU Senica

0znam o trvalych parkovacich miestach

Mesto Senica informuje obcanov,
ze ziadosti o pridelenie povodné-
ho parkovacieho miesta na trvalé
parkovanie podla Vseobecne za-
vazného nariadenia ¢. 5 o podmien-
kach statia vozidiel na Uzemi mesta
Senica, o dani za uzivanie verejného
priestranstva za trvalé parkovanie
vozidiel na verejnom priestranstve
a o docasnom parkovani moto-
rovych vozidiel na miestnych ko-
munikaciach mézu byt podavané
do 31. marca 2021.

O parkovacie miesto je mozné pozi-
adat ziadostou o pridelenie pévod-
ného parkovacieho miesta na trvalé
parkovanie, ktoré najdete na webo-
vom sidle mesta tu: https://senica.
sk/clanok/ziadosti-a-tlaciva alebo si
ho mézu obcania vyzdvihnut v in-
formaciach na prizemi MsU Senica.

Vyplnenu Ziadost spolu s vyjadre-
nim je mozné zaslat alebo odo-
vzdat na MsU u informétora alebo
poslat na e-mailovu adresu:
ruzena.karasova@senica.sk.

Ak prislo k zmene eviden¢ného
Cisla vozidla, je potrebné k Ziadosti
dolozit aj fotokopiu technického
preukazu. V pripade, Ze je ziadatel
drzitelom parkovacieho preukazu
pre fyzicki osobu so zdravotnym
postihnutim (modry PP), alebo ak
ako darca krvi ziskal striebornd,
zlatu alebo diamantovd Janskeho
plaketu, je potrebné k zZiadosti do-
lozit aj ich fotokdpiu.

Rozhodnutia o vyrubenej dani
budu vybavované a expedované
hromadne v mesiaci jun 2021 a le-
hota zaplatenia dane v nom bude
uvedena. -msu-

Ulahcite si vybavovanie na tiradoch

Komunikovat s duradmi mozete jed-
noducho z pohodlia domova, stadi,
ked' budete vyuzivat tzv. elektro-
nicku schranku. Ak ste obc¢an SR,
elektronickd schranka sa vam zriadi
automaticky po doviseni 18. roku
Zivota. V pripade, Ze si elektronicku
schranku aktivujete na dorucovanie,
spristupnite ju na dorucovanie elek-
tronickych dradnych dokumentov
(Gradnych rozhodnuti). Uradné roz-

hodnutia vdm mozu zasielat do elek-
tronickej schranky iba organy verej-
nej moci (napriklad aj MsU). Takéto
rozhodnutie je rovnocenné s tym,
ktoré by vdm zaslali v listinnej for-
me. Na prihlasovanie sa do elektro-
nickych schranok zriadenych podla
zakona o e-Governmente sa pouziva
obciansky preukaz s ¢ipom a bez-
pecnostnym osobnym kédom.

Viac info na: slovensko.sk
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System zberu a zhodnocovanie kuchynského
odpadu zacne v Senici najneskor 1. jula

Mesta a obce maju polroka na to (do 30. juna 2021), aby nabehli na systém triedenia biologicky
rozlozitelného odpadu. Senica je v procese pripravy technologického zabezpecovania triedené-
ho zberu a zhodnotenia biologicky rozlozitelného kuchynského odpadu z domacnosti.

ESte v polovici uplynulého roku sa
mesto Senica na zdklade suhlasu
mestského poslaneckého pléna za-
pojilo do vyzvy Opera¢ného progra-
mu Kvalita Zivotného prostredia so
Ziadostou o poskytnutie nenavratné-
ho finan¢ného prispevku pre projekt
Zhodnocovanie biologicky rozlozitel-
ného komunalneho odpadu v Senici,
pricom celkové vydavky na projekt su
zadefinované sumou takmer 830 tisic
eur s patpercentnou finan¢nou spo-
luticastou mesta.

Predmetom projektu je rozsirenie
kapacity Kompostarne Senica pre
zhodnocovanie biologicky rozlozitel-
ného komunalneho odpadu (okrem
zeleného odpadu aj kuchynského
odpadu z domacnosti) a obstaranie
technolégie na zber a zvoz biologicky
rozlozitelného kuchynského odpadu
z domacnosti. Ciefom je rekonstruk-
cia kompostarne rozsirenim kapacity
stdvajuceho kompostoviska, obsta-
ranie technolégie pre zhodnocova-

nie kuchynského odpadu v podobe
dvoch hygieniza¢nych kontajnerov,
nakladaca a drvica. Dalej nakup $pe-
cidlneho vozidla na zber kuchynské-
ho odpadu, kontajnerovych nadob
pre stojiska pred bytovymi domami,
aj pre rodinné domy (300 ks + 2000
ks) a kosiky do domacnosti na zber
kuchynského odpadu (8000 ks).

»V suicasnosti sa uskutocriuje odbor-
né hodnotenie Ziadosti nezdvislymi
hodnotitelmi na Ministerstve Zivot-
ného prostredia SR. Podla nasich
informdcii mali byt Ziadosti vyhod-
notené do konca janudra. Zatial'sme
s vysledkom neboli obozndmeni.
Pokial’ bude nasa Ziadost tspesnd,
bude nasledovat’ podpis zmluvy a

kontrola verejného obstardvania,
ktoré momentdlne prebieha,” vysve-
tluje Dana Jurkova z Oddelenia vy-
stavby, Zivotného prostredia a dopra-
vy Mestského Uradu Senica.

Samozrejme, bez ohladu na vysledok
projektu bude mesto Senica musiet
najneskér od 1. 7. 2021 uviest do
praxe systém zberu a zhodnocovania
kuchynského odpadu. Samospréva je
pripravend aj na takuto alternativu,
ktora by vsak bola ekonomicky ovela
néarocnejsia a nasledne by sa premiet-
la do miestneho poplatku za odpad.

Tatiana Moravcova, foto: Pixabay

Namiesto koncorocného ohnostroja potreby pre senicky utulok

Deni pred Silvestrom primator
mesta Martin DZacovsky odo-
vzdal Utulku Senica, ktory spra-
vuje  neziskovd  organizacia
Cerberus, chovatelské potreby
v podobe pelechov, aportov a
vyzivovych doplnkov v hodnote
1100 eur do ruk jeho riaditelky
Frederiky Péciovej a spravcovi
Miroslavovi Cabonovi. ,Prislo
ndm to ako zmysluplny ndpad,
aby sme financie urcené na dofi-
nancovanie ohrnostroja venovali
pre uzitok obyvatelov senického
utulku. S tymto zariadenim mes-
to Senica spolupracuje dlho-
dobo a jeho cinnost podporuje
pravidelnymi prispevkami. Bez
zanietenych ludi by to vsak ne-
Slo. Velmi si cenime obetavy
pristup vsetkych, ktori sa na
dennej bdze staraju o opustené
alebo zatilané psiky,” uviedol
primator.

Pelechy, aporty a potravinové do-
plnky boli po konzultacii so sprav-
com Utulku zakupené v senickej
pobocke obchodu SUPER ZOO,
ktory mestu Senica vysiel v Ustre-
ty a takisto prispel na chovatelské
potreby pre zariadenie.

Mesto Senica podporuje Utulok
Senica na zaklade zmluvy o pre-
vadzkovani Utulku pre zvierata a
poskytovani suvisiacich sluzieb

financnymi prispevkami vo vyske
viac ako 20 tisic eur ro¢ne. Aktu-
alna kapacita utulku je 27 psov,
plus karanténa. Zariadenie prijme
ro¢ne priblizne cca 180 az 200
psikov, z nich si ludia adoptuju
cca 130 az 140 psov. Naviac, na
novembrovom zastupitelstve po-

slanci schvdlili oslobodenie od
dane za psa adoptovaného zo se-
nického utulku. Oslobodenie plati
dvanast mesiacov odo dna adop-
tovania a drZitel psika si ho musi
uplatnit potvrdenim o jeho ziskani
zo senického utulku.

Text, foto: Tatiana Moravcova
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Conové vEU

*Rok 2021 je Eurépskym rokom
Zeleznic

1. januara 2021 zacal Eurépsky rok
zeleznic. Tato iniciativa Europskej
komisie vyzdvihuje vyhody Zelez-
ni¢nej dopravy ako udrzatelné-
ho, inteligentného a bezpecného
sposobu dopravy. V priebehu roka
2021 sa zeleznica stane stredobo-
dom pozornosti celého kontinentu
s cielom podporit vyuZivanie ze-
lezni¢nej dopravy obc¢anmi aj pod-
nikmi. V EU je Zelezni¢na doprava
zodpovedna za menej ako 0,5 %
emisii sklenikovych plynov suvisia-
cich s dopravou. Z toho vyplyva, ze
je jednou z najudrzatelnejsich fo-
riem osobnej a nakladnej dopravy.
Okrem inych vyhod je Zelezni¢na
doprava mimoriadne bezpecna
a spaja fudi a podniky v celej EU
prostrednictvom  transeurdpskej
dopravnej siete (TEN-T). Napriek
tymto vyhodam len asi 7 percent
cestujucich a 11 percent tovaru
cestuje po Zeleznici. Eurépsky rok
zeleznic vytvori impulz, ktory po-
moze zvysit podiel Zelezni¢nej do-
pravy na osobnej a nakladnej do-
prave. Tym sa vyrazne znizia emisie
sklenikovych plynov a znecistenie
pochadzajice z dopravy EU, &m
sa vyrazne prispeje k usiliu EU do-
siahnut ciele Eurdpskej zelenej do-
hody, teda dosiahnut do roku 2050
klimatickd neutralitu.

» Bezpecné ockovacie vakciny
pre Eurépanov

O 300 miliénov viac davok vakcin
proti novému typu koronavirusu

od spoloc¢nosti BioNTech-Pfizer
pre celt Eurépsku Uniu uz ¢osko-
ro! Clenskym $tatom EU to umozni
zdvojnasobit nakup tejto vakciny a
zrychlit tak ockovanie v celej Euré-
pe. Okrem vakciny BioNtech-Pfizer,
ktora sa uz pouziva v celej Unii, bola
6. januara 2021 povolena aj druhd
vakcina vyrobena spoloc¢nostou
Moderna. Ocakava sa, ze coskoro
budu schvélené aj dalie vakciny.
Portfélio vakcin umozni EU nielen
pokryt potreby celej populacie, ale
aj dodavat vakciny do susednych

krajin.
Zdroj: Zastupenie Europskej
komisie na Slovensku

Aka bude Europa 2021?

Koronavirus skuto¢ne ovplyvnil velmi vela oblasti a taktiez vela aktivit v Informaénom
centre Europe Direct Senica. Jednou z nich bola aj nasa kazdoro¢na vytvarna sutaz Aka
bude Eurdpa 2021.V tejto sutazi deti a Ziaci m6zu kresbou znazornit, ako si predstavuju
nasledujuci rok. Aké maju predstavy, sny, vizie, zelania...

Tri najlepsie vytvarné prace su na-
sledne pouzité na predlohu vrec-
kovych kalendarikov. Autori troch
vitaznych navrhov pre kalendar
2021 boli Matus Kr¢marik (4 r, MS
Skalité), Amalia Bartosova (7 r., ZUS
Saitin-Straze) a Vanesa Ostrovska
(11, ZUS Stara Tura).

NajcastejSim motivom vytvarnych
prac bolo prave Zelanie deti, aby
uz nemuseli nosit raska, aby sme
mohli viac cestovat, stretavat sa
bez obmedzeni s naimi blizkymi a
aby sa ziaci mohli vratit naspat do
skol. Deti tiez casto prostrednic-
tvom vytvarnych prac upozornovali
na meniace sa zivotné prostredie.
Odpadky v prirode, na ulici a vedla
domov...

Trivitazné ndvrhy naireckovy,
Europe Direct Senica’

—

Oceneny kolektiv deti z MS M. Barto

Vytvarna sutaz je vzdy plnd pozitiv-
nych oc¢akdavani a predstav na nasle-
dujuci rok, z ktorej sa méze inspiro-

] B
fia Senica.
' sl

vat kazdy, kto si pride pozriet nasu
vystavu do Informac¢ného centra
Europe Direct Senica. Ta bude pre
verejnost spristupnena do konca
marca 2021 s reSpektovanim bez-
pec¢nostnych a hygienickych opat-
reni.

Do sutaze sa celkovo zapojilo 23 $kol
s viac ako 300 vytvarnymi pracami.
Po prvykrat sme v3ak kvoli epide-
mickym opatreniam neusporiadali
slavnostnu vernisaz, ceny sme vsak
zasielali postou, alebo odovzdali su-
taziacim priamo do 3kol.

Alexandra Berecova
Europe Direct Senica

CVCvyhlasilo vytvarnu siitaz pre mladez

Centrum volného ¢asu Stonozka v
Senici vyhlasilo vytvarnu sutaz pre
mladez od 13 do 19 rokov pod na-
zvom Teens - svet ocami teenagerov.

Cielom tejto sutaze je pomoct teene-
gerom prostrednictvom vytvarného
prejavu vyjadrit to, ¢o ich trapi, ale aj
tesi na ich ceste k dospelosti (hudba,
cestovanie, laska, sklamanie, zaujmy,
myslienky...).

POKYNY PRE UCASTNIKOV:

Prace hodnoti komisia zriadena or-
ganizatorom, ktora posudzuje do-
drzanie témy. Na navrh komisie vy-
hlasovatel sutaze vyberie 20 prac a
tie postupia do zavere¢ného online
hlasovania na stranke CVC. Vitaznych
desat prac, ktoré vyberie verejnost,

bude zdobit klubovriu TEENS v senic-
kom CVC. O vysledkoch sutaze bude
mladez informovand prostrednic-
tvom web stranky a postou, (preto
je potrebnd postova adresa kazdého
autora). Na Ziakov ¢akaju diplomy a
vecné ceny.

Kazda praca musi byt oznacena:

a/ ndzvom prace

b/ menom a priezviskom autora

¢/ vekom autora

d/ e-mailom autora

e/ postovou adresou autora

Format prac: min. A3, plosna praca
Technika: [ubovolna (kresba, malba,
grafika, koldz, kombinovana techni-
ka...).

Uzavierka stitaZe: sutazné prace tre-
ba dorucit do 26. 3. 2021 postou na

adresu - CVC, Sadové 646/8, 905 01
Senica, alebo osobne v pracovhom
¢ase od 8:00 - 16:00 do budovy CVC
(treba zvonit).

KONTAKT: Mgr. Gerda Fodorova -
0944 063 607, CVC SENICA - 034/651
Zdroj: CVC Senica

3539.
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Senicka samosprava hlada ,$éfa" vznikajiceho socialneho podniku

Vlani senickda samosprava ohlasila zamer zalozZit mestsky socialny podnik, ktorému stihlasnym uznesenim nasledne
otvorili cestu poslanci mestského zastupitelstva na rokovani v novembri. Cielom tzv.,integra¢ného socialneho podni-
ku” bude zamestnavat znevyhodnené alebo zranitelné osoby, zapojit ich do pracovného procesu a zaroven vykonavat
pre mesto, neskor i na zaklade dopytu zvonku, ré6zne typy ¢innosti.

Mestsku firmu sme zaloZili v decem-
bri minulého roka s tym, Ze ihned’po
jej zaloZeni sme pripravili a poslali na
Ministerstvo prdce socidlnych veci a
rodiny SR Ziadost o pridelenie statutu
Registrovaného socidlneho podniku.
Momentdlne éakdme na tento statut,
predpokladdm, Ze do konca februdra
ho aj dostaneme,” ozrejmuje aktuélnu
situdciu zastupca primatora Senica Fi-
lip Lackovic¢.

Mesto Senica ako zakladatel obchod-
nej spolo¢nosti Sociadlny podnik mes-
ta Senica, s. . 0. v sucasnosti vyhlasilo
vyberové konanie na jeho konatela:
~KedZe ide o riadiacu funkciu, buduici
konatel by si mal okrem iného vediet
poradit s rozpoctom, kalkuldciou
prdc i manazovanim zamestnancov.
Preto je ako jedna z podmienok vy-
berového konania uvedend prax v
riadeni;” pribliZuje viceprimator.

Eserocka ,Socidlny podnik mesta Se-
nica” bude zamestnavat aj, respektive,
najma ludi znevyhodnenych na trhu
prace, napriklad zdravotne alebo ve-
kovo. ,,Preto je nasa predstava takd,

aby mal buduci konatel’ okrem ria-
diacich manazérskych a ekonomic-
kych zrucnosti aj dostatocnu mieru
pochopenia situdcie zamestnancov,
potrebny ludsky pristup a socidlne
citenie. Malo by ist o cloveka, ktory
bude vediet skibit kvalitné manazo-
vanie firmy so socidlnym citenim pre
jeho zamestnancov. Zdroven by sa
mal vediet orientovat aj v hladani ex-
ternych zdrojov pre socidlny podnik
formou vyuZivania réznych grantov
a vyziev a tym zlepsovat ekonomicku
stranku firmy. A dno, uvedomujeme
si, Ze novy konatel mestského socidl-
neho podniku nebude mat jednodu-
chu dlohu, ale urcite to bude prdca
zmyslupind. Mal by byt preto odhod-
lany a zapdleny pre vec,” vysvetluje F.
Lackovic.

Termin podavania zZiadosti o Gcast vo
vyberovom konani na konatela spo-
lo¢nosti Socialny podnik mesta Senice
je stanoveny do 15. februara do 12.00
hodiny. ,Verim, Ze v priebehu marca
uzZ bude novy konatel pracovat’ na
postupnom vybere zamestnancov a
ndsledne vykondvat prvé zdkazky,”

V roku 2020 menej sobasov, troje
dvojiciek v decembri, narodili sa aj
Dobrota, Tajana a Trevor

Zaciatkom nového roka zvykneme
bilancovat ten predosly. Rok 2020
bol ovplyvneny najma celosvetovou
pandémiou COVID-19, ktora takto za-
siahla do Zivota Senic¢anov z pohladu
Statistik:

Pandémia zrejme najviac zasiahla
pary, ktoré si planovali minuly rok
svadbu. Kym v roku 2019 sa zoso-
basilo 89 parov, v roku 2020 museli
niektori snibenci svoje svadby zrusit,
¢i prelozit kvoli protipandemickym
opatreniam, akym bolo a stale je
najma zavretie reStauracii a obomedze-
nie poctu svadobnych hosti. Svadby
sa konali najma v letnych mesiacoch,
ked'sa opatrenia uvolhili. Sobas stihlo
absolvovat a svoje ano si povedalo
minuly rok 73 manzelskych pérov, z
toho civilny sobas na mestskom trade
vyuzilo 57 z nich. Najviac svadieb bolo
v mesiacoch september a potom po-
cas leta v mesiacoch jun, jul a august.
V roku 2020 prislo na svet 179 Seni-

¢anov. Narodilo sa 94 chlapcov a 85
dievcatiek. Chlapci dostali najcastej-
sie meno Filip (5 x), ale narodili sa aj
Styria Jozefovia, Tobiasi a Jakubovia.
Z dieveenskym mien boli najcastejsie
pouzité mena Sofia, Nina a Kristina.
Niektori rodi¢ia zas uprednostnili
netradi¢nejsie mena, a tak v Senici
pribudli aj Dobrota, Tajana, Zoe, ale-
bo Trevor. Vysledkom prvej viny pan-
démie su aj troje dvojicky, ktoré sa
narodili vdecembri. Celkovo sa za rok
2020 narodili dvojicky patkrat.

V roku 2020 evidujeme aj 226 umr-
ti obyvatelov Senice. Zomrelo 117
muzov a 109 Zien. Pocet obyvatelov
klesol aj o 332 odstahovanych osob,
naopak novych obyvatelov ma nase
mesto 264. Ku koncu roka 2020 sa-
mosprava eviduje 19805 obyvatelov.
PS: Prvym Seni¢anom narodenym v
roku 2021 je Sebastian, ktory prisiel
na svet 1. janudra v skalickej nemoc-
nici. Lucia Vajdova

uzatvdra viceprimator Senice Filip
Lackovic.

Vybrany UspeSny uchadza¢ vo vybe-
rovom konani na funkciu konatela So-
cidlneho podniku mesta Senica, s.r. 0.,
bude predlozeny Mestskému zastu-
pitelstvu v Senici na schvalenie a na-

sledne valnému zhromazdeniu spo-
lo¢nosti na vymenovanie za konatefa.

(Vyberové konanie na konatela socidlne-
ho podniku s podrobnymi podmienkami

je zverejnené na strane 18.)

Text, foto: Tatiana Moravcova

Pracovné stretnutie so zdstupcami Regiondlneho centra socidlnej ekonomiky
(RCSE) so sidlom v Trnave, ktoré md vo svojej cinnosti agendu socidlnych

podnikov.

Zber vianocnych stromcekov zacal
po Troch kraloch, ten najvacsi zivy
si od vyzdoby oddychne

Zber vianocnych stromcekov zacali
Technické sluzby Senica z kontajnero-
vych stojisk sidlisk a bytovych domov
po sviatku Troch kralov (6. januar).
Zber viano¢nych stromcekov pri ro-
dinnych domoch sa realizoval v rdmci
terminov vyvozu zeleného biodpadu.

Je doleZité, aby vynesené Zivé vianoc-
né stromceky boli naozaj dokladne
odstrojené od vsetkych ozdob, vrata-
ne kovovych hécikov. Takéto viano¢né
stromceky putovali do kompostérne,
kde sa Stiepkuju, drvia a nasledne po
zmiesani so zelenym bioodpadom sa
zo ziskanej hmoty zaklada novy kom-
post. Ten sa dalej ako hnojivo pocas
roka aplikuje na zelené verejné prie-
stranstvé a zaroven je poskytované
ob¢anom na individudlne vyuzitie v
zahradach.

Duglaska tisolista, ktora troje Viano-
ce Ziarila viano¢nymi svetielkami na
senickom ndmesti ako najvyssi Zivy

stromcek na Slovensku, si teraz zas-
lUZene oddychne. V tretom janudaro-
vom tyzdni, ked'povolili mrazy, zreali-
zovali pracovnici Technickych sluzieb
Senica demontdZz jej viano¢ného
osvetlenia. -red-
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Filmove predstavenie ako
podakovanie senickym
dobrovolnikom

[ ]
nicu

A
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Medzinarodny den dobrovolhictva, ktory Valné zhro-
mazdenie OSN v roku 1985 vyhlasilo na 5. decem-
ber, sme si pripomenuli aj v Senici, kde funguje silna
dobrovolnicka komunita.

Tesi nas, ze Coraz vacsiemu poctu ludi
zéleZi na cistote v naSom meste a co-
raz Castejsie sa objavuju iniciativy ob-
¢anov, ktori vezmu vrecia a vyzbieraju
odpad, ktory niekto nezodpovedne
vyhodil na verejné priestranstvo. KAM
ALE S TAKTO NAPLNENYMI VRECA-
MI? Zo skusenosti tychto ludi vieme,
Ze nemaju moznost odvozu, alebo si
nechcu zaspinit svoje auto, nechcu
zaplnit vlastny kontajner niekolkymi
vrecami odpadu... Zriadili sme preto
mailovu adresu odpadky@senica.sk,
kde staci napisat meno, priezvisko, te-
lefénne ¢islo, lokalitu s ponechanymi
vrecami, foto odpadu a samosprava

zabezpedi ich odvoz priamo do zber-
ného dvora.

Dbajte, prosime, na tieto odporu-
cenia:
« odpadky treba sustredit pri hlavnej
ceste, nie v strede lesika, zelenej plo-
chy, atd’,
« odvoz zabezpecime pre dve a viac
vriec (pol igelitky méze ¢lovek vyhodit
e odvoz zabezpetime na odpadky
vyzbierané v intravildne mesta Senica
(Senica, Kunov, Cacov).
Lucia Vajdova
Foto: Senica 2.0

Pri tejto prileZitosti sa v kine domu kul-
tary uskutocnilo premietanie filmovej
novinky Ako dostat deda z domu,
komédie v hlavnej ulohe s Robertom
De Nirom. Dobrovolnici si ako vyraz
podakovania nasli na sedadlach aj
darcekové balicky, ktoré mesto Senica
pripravilo vdaka Ustretovej spolupraci
s viacerymi firmami a spolo¢nostami.

Pred premietnutim pritomnym poda-
koval primator mesta Martin Dzacov-
sky, ktory vo svojej re¢i okrem iného
uviedol: "Dobrovolhici nie su plateni
- nie preto, Ze su bezcenni, ale pre-
to, Ze su k nezaplateniu. Nie vsetko
sa dd merat z pohladu ekonomickej
ndvratnosti. Dobrovolhictvo prindsa
spolocensky rozvoj, vplyva na vnu-
torny Zivot jednotlivcov a komunit.
Som rdd, Ze vds tu mdme a velmi si
cenim to, Ze v pripade potreby viete

podat’ samosprdve pomocnu ruku.
My, na meste, ale aj ja osobne z po-
zicie primdtora sa preto budem aj
nadalej snazit vytvdrat potrebné
zdzemie a podporu pre vasu ¢innost.
Mdte moje tprimné uznanie a patri
vdm srdecnd vdaka za to, ¢o robite."

Mesto Senica dakuje za finanénu a
materialnu pomoc pri organizovani
tohto podujatia tymto spolo¢nos-
tiam:

e COOP Jednota Senica, spotrebné
druzstvo

* DM Drogerie markt, s.r. o.

« senickd pobocka Raiffeisen banky

o Hypermarket Tesco Senica, Tesco
Stores SR, a. s.

« Rekreacné sluzby mesta Senica

Tatiana Moravcova
Foto: Marek Stitny

Blahozeldme Senicanke Simone Jurkovej, ktora si v polovici decembra prevzala
ocenenie z rik ministra obrany Jaroslava Nada za vitazstvo v literarnej sutazi
na tému,Aku cenu ma mier?’, v ktorej ziskala prvé miesto v kategorii vysokych
skol. Do sutaze bolo prihlasenych celkovo 299 prac.

Zdroj: MO SR

Zahorska kniznica ostava pre verejnost zatvorena

Od pondelka 8. februara 2021 prerusia Styri
kniznice v zriadovatelskej posobnosti trnav-
skej Zupy poskytovanie sluzieb a ostanu pre
verejnost uzatvorené. Tento krok suvisi so
zaciatkom uplatriovania protiepidemickych
opatreni podla Covid automatu, podla ktorého
sa Slovensko momentélne nachadza v ciernej

faze IV. stupna varovania. Na strankach vset-
kych kniznic su vsak aj nadalej k dostupné on-
line kataldgy a resersné sluzby.

V obdobi od 27. januara 2021 do 7. februara
2021 kniznice poskytovali absen¢né vypozic-
ky, a to na zaklade predchadzajucej telefonic-

kej alebo e-mailovej objednavky. Za desat dni tuto
moznost hojne vyuzili najma Studenti a, samozrejme,
knihomoli.

Zéhorska kniznica v Senici:
https://www.zahorskakniznica.eu
Zdroj: TTSK
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Zivot medzi Styrmi
stenami

Ahoj! Cau! Nazdar! Dobry den!

Toto su slova ktoré povieme ako prvé
pri prileZitosti, ked' niekoho stretne-
me. A preco? Preco sa asi tak zdravime
zakazdym? Aby sme niekoho alebo
nieco uputali? Aby sme sa lepsie ale-
bo horsie citili? A vobec naco existuju?

Zvlastne, zZe si tieto otdzky kladiem
pocas korony a nie pocas inej situacie.
Pre mnia su to slové nadeje, niekedy
slovd uzmierenia, ale vzdy maju pre
mna zmysel. Hovorime ich uz s ta-
kou monoténnostou, ako keby sme
ich ani nevnimali. Ocitli sme sa v tej-
to dobe a vidime, ze uz nie su takou
samozrejmostou akou byvali. A stale
sU to pre nas iba slovad, ktoré padnu
ked' sa stretneme. Zda sa mi, asi sme
aj zabudli, ¢o mozno znamenaju pre
kazdého z nés. Pretoze kazdy z nds ma
pre ne iny vyznam. Pre niektorych su
to slova odporu, pre niekoho novym
zaciatkom. Kazdy sme iny a jedine¢ny.
A kazdy by tu jedine¢nost mal v sebe
objavit. UvaZzujem, Ze teraz je na to ten
spravny cas: ¢as korony.

KedZe sme vietci doma a neméme
kam chodit a podaktori su uz z toho
aj v depresiach, tak by sme mohli hla-
dat sami seba. Je velmi vela veci ¢o z
nas robi nas. V tejto dobe sa uz ¢lovek
pomaly ani nezastavi, ale mali by sme
sa. A kedZe sme to mnohi nedokazali
sami, tak ndm nieco do toho pomoh-
lo. Stojime, pretoze sa niektori ani
nezaujimaju o druhych, alebo sa boja
zaujimat, lebo si myslia, Ze maju toho
vela. Verte mi, nemaju. Sme medzi
Styrmi stenami, kazdy z nds je medzi
$tyrmi stenami. A uz len ¢akame. Ca-
kame kym sa nieco pohne, ale ono
sa to nepohne bez nas. Cas sa nam
prepleta medzi tymi seridlmi a filma-
mi. Jednoducho, prestali sme zit. Stale
sa toc¢ime v kruhu : deny, noc, den, noc,
niekedy uz ani nevieme, aky je den.
Len necinne sedime a divame sa. A to
by tak nemalo byt.

Aj napriek tejto tazkej dobe, aj na-
priek vietkému Co sa deje, nesedme
a robme s nasim Zivotom nieco. Hla-
dajme, skusajme a objavujme. Hoci to
méze byt ndro¢né, ale prekonavat sa
je lepsie nez nerobit ni¢. Pretoze Zivot
ide dalej a my s nim...

Ema Polakova
Studentsky parlament mesta Senica

Velakrat sa stredoskolaci nevedia

dockat, kedy pride ta chvila, ked

poslednykrat prejdu branou svojej
strednej 3koly. Je to moment, na
ktory sa teSia od svojho skorého
nastupu na strednd, na to ako po-
slednykrat budu pocuvat kritiku
za prezuvky, nespravené ulohy, ci
za Cervené more neospravedine-
nych hodin, ktoré sa stihli nakopit
bez ich vedomia. Zrazu uz je tu ta
chvila. V3etci stoja na chodbéch,
vystresovani, spoteni, nervozni, ale
plny odhodlania a nadeji spravit
konecny krok, kone¢nu, pomyselnu
giaru za $kolou - maturitu. Stastni,
s papierom v ruke, prekracuju prah
Skoly a nastal ten cas, ¢as rozlucit sa s
»detskym” Zivotom, s najzaujimavej-
Sou etapou a Cas privitat novu etapu
- dospelost.

Dospelost a Zivot po strednej moze
mat vela podéb. Mladost si moze
¢lovek predizit vysokou kolou, spo-
zndvanim, objavovanim seba a sve-
ta, ¢i postavit sa Zivotu ,zoci voci”
novou pracou, zalozenim si rodiny,
atd. Ja som si dovolila po maturite
pred(Zit mladost rokom, kedy som
mala skorej pauzu ako vysokoskol-
sky zivot, i ked’ som na VS chodila,
jeden semester, ale predsa. Moja
prva cesta po maturite viedla do BA
na UK, kde som sa snazila prist na
chut odboru, ktory pre mna nemal
hlavu ani péatu, ale bojovala som a
snazila sa nezahodit moznost V5. S
nastupom na vysokd som nevidela
rozdiel medzi senickym gymplom a
vysokoskolskymi podmienkami, ba
mam odvahu povedat, Ze senické
gymnazium a ucitelia od nas ocaka-
vali a mali vacsie naroky ako vysoko-
Skolski profesori.

Uz prvy tyzden som pocitovala roz-
diely medzi slovenskymi stredny-

mi skolami. Je mi az smutno, ked' si
uvedomim aké kritické to s nasimi
Skolami je. Pre mna bezné, primar-
ne veci zo strednej, ktoré sme brali
v 1. a 2. ro¢niku bolo pre niektorych
mojich spoluziakov len Spanielskou
dedinou. Citacia, parafraza, poznam-
ky pod ciarou, vieobecny prehlad a
zaklady z niektorych predmetov im
nehovorili absolutne ni¢. Méj prvy
semester sme preberali veci, ktoré
pre mna boli uz zndme a mala som z
nich uspokojivé zaklady vdaka gym-
plu, a preto ma to nudilo aZ nakoniec
odradilo z vysokej. Zvysok roka som
si uzivala status Studenta a robila ¢o
sa mi zachcelo, do skoly som prestala
chodit a viac ako polroka mala vol-
nu ruku nad svojim Zivotom a mala
Cas zistit ¢o chcem a ¢o nechcem od
svojho Zivota. Mna ako ¢loveka, kto-
rému sa na strednej ucit nechcelo a
ani som to nerobila, ani k maturite
som nemala ziadny materidl..,, Cize
som bola klasicky priklad ¢loveka,
ktory uz nechcel mat ni¢ spolo¢né
so $kolou a uc¢enim, ved'na ¢o aj?

Az prislo leto a ja som mala pracu,
kde som stravila priemerne 260 ho-
din mesacne a polozila som si za-
sadnu otazku: ,Naozaj chces driet
ako kon manualne od rana do réna,
znicit si chrbat, nohy a ruky este pred
tridsiatkou?” Jasné, ze som nechcela,
a preto som rozmyslala nad svojimi
moznostami. Nik nedufal, Ze by som
rozmyslala nad navratom na vysokd,
lebo ma to ozaj tryznilo a bola som
znechutena zo svojej skusenosti. Az
som sa jedno rano zobudila, zapla
portal VS a pozrela na svoje velmi
obmedzené moznosti. Nasla som
odbor, ktory ma oslovil na Trnav-
skej univerzite. Mala som dva dni
do poslania prihlasky, nevahala som
a prihlasku poslala. Nikto ni¢ netu-
Sil, vSetko som si nechala pre seba

az kym mi neprislo predvolanie do
Skoly. V3etci ostali v 3oku, ze idem na
vysoku a dobrovolne.

A moja staronova skusenost s vyso-
kou? Neviem ako je mozné, ale Skola
ma bavi a naplia. Podla slov istého
ucitela zo strednej som presne ten
typ ¢loveka, ¢o nikdy ni¢ nedokaze,
neuplatni sa, je a aj ostane nikto.
Bola som vraj najhlupejsi Student
akého kedy mal. A teraz, teraz patrim
k premiantom v roéniku. Studujem
odbor, ktory v strednej Eurépe ma
len mélo 3kol, odbor, ktory ma bavi
a stale sa neucim, vsetko nechavam
na poslednu chvilu, ale nejakym z&-
zrakom mi to prirodzene ide. Stale
Cerpdm a odrazam sa z poznatkov
z gympla. Ak by mi niekto povedal,
Zze budem vdacnd za obdobie na
strednej, tak by som ho vysmiala.
Vdaka tam nadobudnutym znalosti-
am mam vela novych moznosti na
vysokej. Disciplina a rezim z gympla
mi umoznili ukoncit Sest z ésmich
predmetov eSte pred Vianocami.
Uciva a prebrané latky mi umoznili
zapojit sa do projektu, kde vysoko-
Skolaci vedu niektoré hodiny dejepi-
su na strednych 3kolach. Tymto som
sa nechcela chvastat, ale naopak na
druhej strane povzbudit a motivovat
Studentov, ktori zatial' nenasli svoju
cestu Zivotom ¢i sa podobne ako ja
nechali odradit zlymi skuisenosta-
mi. Treba skusat a spoznavat seba
samych a potom z toho vzide i ces-
ta, ktorou by ste sa mali dat. Nene-
chajte sa odradit tym, Ze na SS vdm
to nejde, ja som bola priemerny az
podpriemerny Ziak a az teraz sa to
otocilo aZz som nasla to, v éom som
sa nasla. Ved' kedy inokedy skusat a
objavovat svoje moznosti ak nie te-
raz v mladosti?

Simona Gasparikova, Senica
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Vybrali sme zo Skolského ¢asopisu GymSen

Kroj...

Kedysi prirodzena stcast kazdodenné-
ho Zivota ludi, neskor nepotrebné han-
dry, dnes vzacnost. Postoje a pohlady
na [udovy odev sa v priebehu 20. storo-
¢ia menili. Kroj, ako ho pozname dnes,
sa vyvijal od prelomu 18.a 19. storocia
az po obdobie druhej svetovej vojny.
Spolocenské podmienky v polovici
20. storocia viedli k uprednostneniu
mestského odevu, z kroja sa pomaly
stala spomienka uskladnena v skatuli-
ach. Neskorsie generdcie sa fudovych
odevov Casto zbavovali Uplne, predali
ich, spalili alebo jednoducho vyhodili -
nevnimali ich caro a intenzitu tak, ako
ich predkovia.

Moje prvé stretnutie s krojom bolo
komicky desivé. Mama so starkou sa
skldnali nad velkymi krabicami, ja,
trojro¢nd, som ich sledovala. Bola som
zvedava, ale nie natolko, aby som sa
sla pozriet blizsie. Nesla som ani po
zavolani a do kroja ma obliekli viac-
-menej nasilu. Naskrobené rukavce
a suknia ma skriabali, Stipali, cely kroj
mi smrdel a ja som jacala a plakala
ako najhlasnejsie to len $lo. Uz takmer
celd oble¢end som utiekla do druhej
izby a este viac som sa rozplakala vo
velkom kresle v rohu izby. Mama
ma chcela odfotit, ja som sa zacala
zmietat. Odfotila. Fotka visi u starkej
na stene takmer 13 rokov. Mdm na
nej velké Cervené zaslzené odi a po-
kratené usta. Lica sa mi mohli pekne
Cervenat, bohuzial, ,peknd” cerven
zatiefiuje ta, ¢o sa zrodila z hnevu troj-

ro¢ného dievc¢atka. V tom momente
ma ovladal hnev a chvilkova nenavist
voci mame a starkej. Zdalo sa mi, ze
ma chct umucit a robi im to radost.
Kroj sa mi hnusil.

O rok neskdr ma don chceli obliect
znova. Nie. Nehrozi. Mama mi vsak
posepkala, ze ak ju necham obliect
ma do kroja, budem v novinach. Bola
som. Odvtedy som sa do kroja ob-
liekala ochotne, bez placu a jacania.
Dnes ma kazdym okamihom strave-
nym v blizkosti tohto vzacneho de-
dic¢stva fascinuje a pritahuje kroj stéle
viac a viac.

Nedavno ako keby ndm vietkym nie-
¢o v hlave cvaklo a my sme zatuzili
citit blizkost a osobitost odevu nose-
ného starsimi generaciami.

Ano, folklérnych stborov je mnoho,
staraju sa o zachovavanie tradicii a na
niekolko chvil sa dokdzu preniest do

obdobia, ked' nebol kroj tak vzacny
ako teraz. Aj oslav a festivalov slavi-
acich ludové tradicie a hmotné de-
di¢stvo kroja je mnoho, no to je ind
kapitola. Dnes, v rychlom, povrchom,
hmotnom svete oslavujeme toto de-
di¢stvo aj minimalisticky, jemne, no
predsa precizne a efektivne. Obchody
su plné fast fashion modelov s folklor-
nymi motivmi od triciek cez blizky a
kabdty po Sportové ponozky a zastery
na varenie, vietci sme sa zalubili do
Jplechacky” ¢i uz s folklérnym alebo
nefolklérnym motivom, najradsej by
som vykupila vietky didre, zapisniky
a motyliky s motivom modrotlace.
Hudobnici pretvaraju staré piesne a
melddie, odievaju ich do nového, ori-
ginalneho a magického Satu.

V mojich ociach je v3ak najmagickej-
Sou tvorba slovenskej Sperkarky Petry
Toth. Detailnymi kolekciami Sperkov
indpirovanymi prave slovenskym folk-

I6rom si ziskala obdiv, uznanie a srdce
tisicov ludi. Mnohi spoznali a spo-
Znévaju caro a krasu folkléru hlavne
vdaka jej tvorbe.

Cez leto som mala moznost sa s fnou
stretntt. Cestovala po Slovensku a
navstevovala obce a miesta s bohatou
folklérnou histériou a tradiciou. Uka-
zali sme jej vietky varianty a kombina-
cie prietrzského kroja (Senica a oko-
lie). Uz pri prichode ju zaujala moja
azurovo modra kabana - lahky zimny
kabdtik. Bavilo ma sledovat ako nezne
a so zvedavostou a reSpektom sleduje
rozbalovanie jednotlivych krabic so
sukriami, rukdvcami, pruclekmi a zas-
terami. Ocarili ju skladané bodkované
.bobové” sukne. Naskladané bodky
naukladané vedla seba sa sprvu javili
ako prazky. Zaujali ju taktiez dievcen-
ské mena vysité na zasterach spolu s
rokom vysitia a zapleta - svadobny
LSperk” na hlavu pestrych farieb zdo-
beny lG¢nymi kvetmi.

Bohatymi motivmi a ozdobami sa nasi
predkovia pysili a vazili si ich. Volny
Cas travili vysivanim a ,vylepsovanim”
vzoriek a ornamentov, posuvali si ich
z generdcie na generaciu s laskou, ne-
hou, hrdostou a myslienkou udrziavat
tradicie a ctit si ich majstrovské dielo.
Preto si vaZme a opatrujme toto hmot-
né dedicstvo. Zastavme sa a vyo¢me si
na nich na chvilku oci, absorbujme ich
bohatu poéziu a inspirovani a vdacni
sa pohnime tanecnym krokom dalej,
odhodlani spojit sa nielen s hmotnou
krasou sveta, ale aj s tou neviditelnou,
intenzivnejsou a silnejSou.

Petra Simonova
Gymnazium Senica

Plesové spomienky

Uplynul rok od nasho desiateho stu-
dentského plesu, ktory bol jednou z
poslednych spoloc¢enskych udalosti
bez obmedzenych opatreni a starosti
spojenych s aktualnou situaciou. Ako
radi by sme si cely ten kolotoc¢ pripravy
zopakovali i tento rok! Bohuzial, neda
sal A tak si tuto udalost mézeme v no-
vej rubrike aspon pripomendt.. ten
sldvnostny vecer plny zabavy a bezsta-
rostnosti...

O siedmej vecer sa otvorili dvere senic-
kého domu kultury a zacali vchadzat
Studenti. A Ze bol o ples naozaj zaujem,
o tom svedd¢i Ucast troch stoviek mla-
dych plesajucich. Ako kazdy rok sa tu

Stalo sa pred rokom

ukazalo aj niekolko novych studentov,
ktori si prisli uzit mozno svoj prvy ples
vObec. Ako tému plesu sme zvolili SLO-
VENSKO, a tak nechybali fudové prvky a
folklér. Dokonca i na plesovych rébach
plesajucich. Vyzdobou sa stali aj staré
pracovné nastroje ¢i baliky slamy. Ples
otvorilo tane¢né zoskupenie “Folkloris-
tky z gympla“ a zadbava sa mohla zacat.
Pestrym programom nas sprevadzal
Erik Michélek (s ktorym som mala cest
si zaspievat) a o rozprudenie tanecnej
zabavy sa postarali hudobna skupina
Black & White a cimbalova muzika Ju-
ranecka. Ta ucastnikom nielen zahrala
a zaspievala, ale aj nas naudila tradic-
nym fudovym tancom. Okrem toho
mohli studenti povyhravat rozne ceny
v tombole, urobit si originalne fotky vo
folklérnom fotokutiku, najest sa dobré-

ho jedla a zicastnit sa sutaze o kréla a
kralovnu plesu.

Stélo to za to! | ndro¢na priprava a Usi-
lie Studentského parlamentu a dalsich
dobrovolnikov. Uz teraz sa nemodzeme
dockat 11. studentského plesu, ktory
sa bude konat 29. janudra 2022.

Katarina Sadlornova
Studentsky parlament Senica




Studentské listy - priloha Nasej Senice

13

Airsoft — viac ako sport

tové gulicky, inak nazyvané ,BBcka’,
ktoré nezanechdvaju modriny a ani
farbu. Airsoft sa viac priklana k realizmu,
hraci ¢asto napodobnuju bojové jed-
notky a pouzivaju redlne taktiky.

Co vietko treba vedieta mat aby som
mohol/a zacat?

Na zaciatku nie je nutné nieco vediet,
existuju akcie a tréningy, ktoré vés
nauctia zéklady az jednotlivé techniky
boja. Casto na takychto akciach je moz-
né pozi¢anie vybavy, aby si to ¢lovek
skusil a zistil, ¢i by ho to mohlo bavit.
TaktieZ sa nachadza vela ndvodov, videi
a zaberov priamo z hier, z ktorych moze
Clovek Cerpat.

Tréning ma bavil a chcel/a by som sa
tomu venovat viac, ¢o teraz?

V prvom rade je najhlavnejsia zbran,
vdaka rychlemu vyvoju tohto Sportu si
dnes ¢lovek vie vybrat zo Sirokej palety
variant, modelov a typov. Od klasickej
americkej zbrane M4 az po nas legen-
darny samopal VZ.58. Ak existuje v reali-
te zbran, je velkd 3anca, Ze existuje aj jej
airsoftova replika.

Co mézem ocakavat?
X

Airsoft je ,gentlemansky” Sport, pri za-
sahu musi ¢lovek dany zésah priznat,

inak ide o podvédzanie. Aj na mensich
akciach dostava ¢lovek poriadne zabrat,
¢i uz fyzicky alebo psychicky. Krasou
tohto $portu su najvacsie akcie, tzv. Mil-
sim, ktory sa odohréva na obrovskych
priestoroch a pouzivaju sa na nich vozi-
dla od upravenych automobilov po he-
likoptéry. Clovek moze zazit rozne situa-
cie, ktoré vyzaduju spolupracu, odvahu,
kritické myslenie a mnoho dalSieho.
Névaly adrenalinu byvaju neskutoc¢né,
¢im viac sa snazite a zapajate, tym viac
vas tento Sport,hlta"

Je tu aj priestor na kreativitu?

Samozrejme, kreativita sa da uplatnit
pri kazdom prvku tohto 3portu. Od vy-
myslania taktik, cez upravovanie svojej
zbrane aZ po oblecenie. Uvediem pér
prikladov: cez vysielacku dostavate hla-
senie o skupine nepriatelov, je len na
vas ako si zvolite Styl boja. Prepadnutie?
Priamy Gtok? Dymovnice? Clovek je ob-
medzeny len svojou predstavivostou.
Paci sa vam vyzor ruskych jednotiek
Specnaz? Tak mate moznost ich napo-
dobnovat. Chceli by ste viac doplnkov
na zbran? Nie je problém, momentélne
st na trhu doplnky od svetiel cezno¢né
puskohlady az po grandtomety. Nesmi-
eme zabudnut ani na DIY, tu sa [udia
Cinili a vytvorili si zbrane z ,doméceho

odpadu”. Sta¢i vdm prazdna plastova
flaska, pistol'na kompresor a rdrka. Fan-
tézii sa medze nekladu.

Kde sa hrava a ako sa pripojim

do timu?

Hrava sa na oficidlnych ihriskdch, mimo
nich hrozi hra¢om pokuta a iné rézne
problémy. Medzi najlepsie patria Jungle
Arena Bratislava, Downtown aréna Prie-
vidza, Airsoft Chtelnica a Airsoft ihrisko
Jablorové. Co sa tyka timov existujd
ich stovky, napriklad SSF tim, CH.A.O.S
alebo aj Bloodhunters. Casto robia na-
bory a sta¢i pozorovatich socidlne siete.

V pripade ambiciéznosti si clovek
moze zalozit tim aj sam, nie je potreba
ziadne zmluvy, povolenia a podobné
papiere.

V Airsofte si ¢lovek najde viac nez len
klasickd zabavu, tvoria sa pri fiom
silné priatelské vztahy, zlepsuju sa re-
flexy, uci sa spolupraci, podporuje sa
zdravie a omnoho viac. Je to viac ako
Sport.

Michal Nikodem, SSOSP, 3. A,
velitel'timu Ravagers, ¢len Student-
ského parlamentu mesta Senica

Smutno, neveselo...

..zato teplucko a bezpecne! Mno-
hym 3portovo, takmer vsetkym

distan¢ne.. nuz podoby tohto ca-
sopriestoru su rézne. Ale ako si ich
kazdy urobi, také ich ma. Tak je to i
medzi studentmi. Sice im od tolkého
ucenia az horia pocitace, ale dolezité,
Ze horia aj oni. Re¢ je o Studentskom
parlamente. Boli to oni, ktori presadili

nepresuvat tohtoro¢ny Den Student-
stva s ocenenim 17-tich Studentov na
januar. Tusim to bol ich Siesty zmysel,
teda konkrétne predsednicky Adi.
Pandemické podmienky boli na jeser
nepriaznivé, akcia mala minimalne tri
varianty, ale nakoniec to 15. decem-
bra v CVC (i vdaka pani riaditelke Silvii
Krisakovej) vyslo a sedemnast medaili
mesta sa ocitlo v rukdch najlepsich

studentov. Aj ked' po jednom, po
dvoch, po troch...

O aka - taku aktivitu sa parlament
snazi aj tymito ,listami” a tesi sa, ze
si ich aspon niekto precita. Precita?
Pelcehre redaktorke Lucke Polakove;j.
Okrem pisucich autorov sa neddvno
zacali aktivizovat tiez literarni aktivisti
v parlamente, najma Katka Valtichova
a pripravuju pre podobne naladené
duse druhy roc¢nik literdrnej sutaze
pre mladez CO POTOM? Vlani sa do
nej Uspesne zapojilo trindst stredo-
Skoldkov z 6smich strednych 3kol Tr-
navského kraja.

Pripomenieme, Ze hlavnou témou
vlanajsieho ro¢nika bola, ako inak,
pandémia a ¢o bude po nej. Tento rok
Jparlamentaci” hlavnd tému este ne-
maju, najma taku, ktord by pritiahla
pozornost, ale netnavne ju hladaju.
V hre ich je niekolko. Viac sa dozviete
v buduicom ¢isle, vratane propozicii a
prihlasky. Nézov sutaze zostdva ne-
zmeneny.

Co eite hybe inak neveselym Zivotom
aktivnych a viac ako Zivych ¢lenov par-
lamentu? KedZe plesova sezdna vzala

za svoje, pohravame sa s myslienkou
Studentského majélesu v kunovskom
dome kultary (mdj 2021). Ale zrejme
je to odvédzna myslienka a zbozné
prianie. Sledujte stranku S. P.

Sporadicky sa zapajame do FB kon-
verzacie mladeznickych parlamen-
tov, (pripravuje sa tam napriklad on-
line beseda s ministrom skolstva), vo
vyhlade je i online workshop v IUVEN-
TE a najblizsie sa ideme ,rozpravat” o
obsahu projektu parlamentu cez PRO
Senica. Dvadsiate vyrocie vzniku Stu-
dentského parlamentu v Senici, ktoré
nds ¢akda v marci 2022, to ale este ne-
bude. Drzme si palce a vidime sa one-
dloho v $kolach!
Dana Kopecka
koordinatorka Studentského
parlamentu Senica

STUDENTSKY
PARLAMENT
MESTA SENICA
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spravodajstvo

Nasa Senica

Koncerty ziakov si prehraju na YouTube

Adventny cas v uplynulom roku bol
vplyvom stcasnej situacie iny ako po
minulé roky. V ZUS prebieha uz od 26.
oktobra distancné vyucovanie. Napriek
tomu sa vdaka spolo¢nému Usiliu pe-
dagégov a Ziakov podarilo aspon na
dialku sprijemnit verejnosti a rodicom
Ziakov predvianocny ¢as hudobnym
programom v podani sélistov hudob-
ného a literdrno-dramatického odboru.
TV Sen, konkrétne pan Stanislav Prokes
ml. nahral a spracoval do vysielania tele-

)

vizie Ziacky koncert. Takmer hodinovy
pestry program bol odvysielany az
v troch reprizach. Zasluhu na realizacii
druhého Zziackeho koncertu maju pe-
dagégovia Ondrej Hluchy a Alena Ne-
mcekova, ktori postupne v spolupraci
s ostatnymi vyucujucimi za dodrzania
prisnych hygienickych opatreni na-
hrali a spracovali sélové vystupenia
dalsich dvadsiatich malych muzikan-
tov.

Oba koncerty si je mozné pozriet na

YouTube.

Pedagégovia vytvarného odboru zasa
ponukli rodicom na webovej stranke
Skoly pohlad na cast vytvarnych prac,
ktoré ich deti urobili na ré6zne témy po-
Cas distancného vyucovania.

Zial, na krasne podujatia, ktoré sme
v spolupréci vsetkych odborov robili
v minulych rokoch, mézeme v sucasnej
situdcii iba spominat. Jednym z takych-
to podujati bolo nastudovanie Ceskej
mée vanocni od J. J. Rybu. To najlepsie
z roku 2018 pocas sviatkov v troch re-
prizach odvysielala Televizia NOE. Nasu

spolo¢nu ,Rybovku” so ZUS Hodonin
videlo v tejto televizii mnoho divakov
a prostrednictvom videostudia, ktoré
v Hodonine Rybovu omsu natocilo.
Dostali sme krasne reakcie od nezna-
mych [udi, ktori boli nasim stvérne-
nim tohto zndmeho diela nadseni a
dojati.

Verime vsak, ze v blizkej dobe sa bu-
deme moct vratit k normalnemu
Zivotu a nasledujuci advent uz opéat
divdkom Ziaci svoje umenie predsta-
via nazivo.

-mg-, foto: Stefan Orth

Lucia Polakova - vitazka medzinarodne;j siitaze kratkych Studentskych filmov

,THE FUTURE IS OURS TO SEE" je
nazov tohtoro¢nej sutaze kratkych
studentskych filmov. Je sucastou
Filmového festivalu THIS HUMAN
WORLD 2020. Hlavna myslienka sa
niesla v duchu Deklaracie fudskych
prdv, vdaka comu bol tento ro¢nik
organizovany v spolupraci s OSN.

Vyhodnotenie sutaze Studentskych
kratkych filmov sa uskutocnilo 13.
decembra 2020 vo Viedni a z dévo-
du opatreni pre COVID-19 sa konalo
online. Sutaz bola ur¢ena studen-

tom z krajin Rakusko, Madarsko,
Slovinsko, Slovensko. Studenti mali
vyjadrit svoje myslienky a predsta-
vy o buducnosti sveta v trojmin-
utovom kratkom filme v anglickom
alebo rodnom jazyku s anglickymi
alebo nemeckymi titulkami.

V sutazi reprezentovala vytvarny
odbor ZUS Senica nada 3tudentka,
osemnastrocna Lucia Polakova. Ob-
sadila skvelé prvé miesto so svojim
filmom, s ndzvom Let’s Build the
Future Together. , Experimentdiny

Let's be accepting.

film Lucie Poldkovej presviedéa ja-
zykovou vznesenostou a vizudlnou
kreativitou. Film je charakteristicky
odvahou mysliet nekonvencne, teda
,,out of the box”. Let’s Build the Futu-
re Together toto robi bez akéhokol-
vek odstidenia. Zameriava sa na silu
¢inu a spolupatri¢nosti,” tak znelo
hodnotenie odbornej poroty. Sce-
narom pre film sa stala Luciina Uvaha
v anglickom jazyku. Film ma vizudlnu
podobu surrealistickej predstavy au-
torky, je prepojeny obrazmi prirodnej
scenérie, ¢inmi a spdsobmi myslenia
ludi. Studentka sa v fiom zamysla
nad zbytocnymi prejavmi xenofébie,
poukazuje na nutnost vzdjomnej to-
lerancie a potreby spolupatri¢nosti
[udi v sticasnosti. Tak, ako je tomu aj
v prirode, jednoducho, Zit v symbidze.

Originélne prispevky v podobe hod-
notenia odbornej poroty a ocenené
Studentské kratke filmy su dostupné
na internetovom kandle YouTube
THIS HUMAN WORLD 2020.

Hana Oslejova
pedagogicka Vyt. odboru ZUS Senica

Vybudujme budticnost'spolocne

Vidis to, vnimas to, pocujes to.

Je to vsade navékol. Sme s tym spojeni, sme toho
sucastou a tvdrime sa, Ze sa nds to netyka.

Strach, beznddej, sklticenost, nendvist.
Preco, tolko zla na tak krdsnom mieste?
Preco sa hmotné veci, platia nehmotnymi?
Preco vZdy za nieco musime brat obety?

Poctvas ma, akoby som len hrach na stenu
hddzala.

Si cierny, biely, muz, Zena, dieta, inej orientdcie, nez
na aku je spolocnost zvyknutd?

K Certu, vsetci sme len ludia!

Sme rézni, ale to neznamend, Zeby sme mali medzi
sebou robit rozdiely.

Postoj, nechaj ddzd'v tebe vyprsat.
Nechaj svoju dusu otvorend.

Vidis to? Ludia spolu Ziju. Ludia su silni, len ak st
spolupatricni. Ak si navzdjom pomdhaj,
ak nerobia rozdiely, tam, kde nie su.

Pozri na prirodu, dno, na tu, ktord si tiez prisp6so-
bujeme svojim zdujmom. Je v nej mnoho druhov a
spolocne sa doplfaju afungujii.

Zobudme sa.
Vybudujme aj my spolo¢nost spolocne.
Budme spoluhrdci a nie protihrdci.
Budme k sebe tolerantni.
Vybudujme budticnost spolocne.
Lucia Poldkovd
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Odisla vyznamna osobnost CVC v Senici, pani Zdenka Cigankova

Dlhoroc¢nd riaditelka Centra volného
casu v Senici (1990 - 2003). Pre nas,
jej byvalych kolegov, Pani Riaditelka.
Energickd, obdivuhodna, spolocen-
skd, s nadhladom a s noblesou sebe
vlastnou. Ale vedela to s nami a my
sme v nej videli silu, reSpekt a oporu.
Najma preto sme si ju v revolu¢nom
roku 1989 zvolili za riaditelku. Vtedy
eSte Okresného domu pionierov a
mladeZe, neskér Domu deti a mla-
deze a od roku 1993 Centra volného
Casu. Bravurne zvladla vsetky trans-
formacie tejto institlcie, najma pre
svoje vrodené Uzasné manazérske
schopnosti. Srdce jej spievalo najma
pre 3port a turistiku, tdbory, okresné
a mestské Sportové podujatia pre
deti a mladez. Stéla aj pri zrode celo-
statnych brannych hier pionierov, ¢i
Behu vdaky. Mnohi si ju pamétate ako
rozhodkynu Silvestrovského behu, ¢i
Zahorackeho maraténu. Kym sa stala
riaditelkou, bola tajomnickou OV SZM
Senica pre stredné skoly a neskor,
v dome pionierov, neprehliadnutel-
nou veducou oddelenia turistiky a
brannej vychovy.

Bola inspirativna, mala nos na fudi a
spravne kontakty okolo seba. Bola
razna, rozhodna a ludska. Pre svojich
zamestnancov obetav4, nevahala po-
maoct aj pri sukromnych ¢i rodinnych
problémoch. Pamatame si i jej po-
chvaly, ktoré zneli ako od ,preziden-

ta” a boli viac, ako ostatné ocenenia,

ktorymi pre nas tiez nesetrila. Ale ked

bolo treba robit, ostavali sme aj do
neskorych vecernych hodin, cez vi-
kendy... Ked' sme si zasluzili, neminuli
nas i pripadné pokarhania. Adresné.

Bola naklonend vsetkym novinkam
v praci s detmi a mladezou, pretoze
inklinovala k mladezi, mladistvo roz-
myslala, mladistvo vyzerala... Bola tu s
nami a my s fou pri zakladani Uspes-
nych hudobnych celoslovenskych su-
tazi, ako Senicky klucik (1995 - 2002)
a POP Senica, bola pri udomacneni
skupiny Sonny pod kridlami CVC
(1994), rozbiehali sme spolu tradiciu
mikuldsskych divadelnych predsta-
veni (od roku 1993) a vdaka nej sme s
nimi hostovali i v mnohych okolitych
obciach. Podporovala nase néapady
so zakladanim novych krazkov ci
Studentského parlamentu, z pévod-
ne malej nendpadnej akcie na hrade
vznikli jej zasluhou v devatdesiatych
rokoch velké Pikniky (na Branci, na
Plaveckom hrade, Dobrej Vode), bola
pri narodeni nasej ,Stonozky” a pr-
vych Stonozkinych vysvedceniach
a koncertoch. Bola to ona, ktora za-
viedla tdbory v zahrani¢i (ach, sladké
Chorvatsko!), rozbehla letné tabory
na Zéhori, hladala a zariadila pre CVC
aj dalsie tdborové a lyziarske destina-
cie, tiez vymenné pobyty na chate na
Brestovci, ktord sme pod jej vedenim

spravovali. Mimo préce riaditelky sa
po roku 2000 venovala dobrovolnic-
kej praci v organizacii Fénix a s velmi
silnou partiou dobrovolnikov vytvori-
la v regidne Uspesnu detsku organi-
zaciu Zahoracky Fénix. TG mimoriad-
ne ¢inorodo viedla az do roku 2020.

Jej celozivotné podsobenie v Senici
tazko zhrnut do niekolkych riadkov.
Kto ste ju poznali, viete o ¢om ho-
vorime. Jej meno malo a ma cveng!
Za svoju pracu bola viackrat ocenena
medzi najlepsimi pedagégmi nasho
mesta, v roku 2018 ziskala ocene-
nie ako vyznamnd osobnost mesta
za pracu v prospech lfudi a mesta,

je drzitelkou i obdobného titulu
,Srdcom Seni¢an”, a nie tak dévno
ziskala titul ,Animator roka” Trnav-
ského kraja v kategdrii Celozivotné
dielo za pracu s detmi a mladezou.
Zdeni, bude ndm chybat Tvoj hu-
mor, Tvoj srde¢ny smiech, Tvoje zauji-
mavé rozpravania... Vzddvame Ti Uctu
a vdaku za dni prezité s Tebou. Nikdy
nezabudneme a pamiatku na Teba si
v srdciach zachovéme navzdy.
Labime Ta, smatime, ale nechdvame
Taist. Cest Tvojej pamiatke!

Kolektiv byvalych i su¢asnych
zamestnancov CVC Senica

Zakladna umelecka skola s novym oplotenim

Novy mur a brana smerom do parcika pri
ZUS je od polovice decembra realitou.
Vystavbe nového muru predchadzal ne-
gativny posudok statika, ktory uz v no-
vembri 2017 vyzyval k zburaniu nestabil-
ného muru. Na jesenr 2020 sa v dosledku
dazdivého pocasia stav muru viditelne
zhorsil. Po dohode s vedenim mesta bol
zadany navrh projektu Ing. arch. Lenke
Halinérovej. Zadny trakt budovy ZUS
dotvara vzhlad prilahlého parcika a mur
s branou by preto mal byt nielen funk¢-
ny, ale spliat aj estetické kritéria. Z troch
zaslanych navrhov sme spoloc¢ne vybrali
jeden. Vo vyhlasenom verejnom obstara-
vani zvitazila ponuka firmy BV KOVO zo
Senice, subdodavatelom na asanacné a
stavebné prace bola firma Palkovi¢. Burat
sa zacalo zaciatkom decembra a 22. 12.
2020 sme si dokoncené dielo prevza-
li. Stavba bola financovana z rozpoctu
Skoly.
Mirka Gafrikova, riad. ZUS Senica
Foto: Stefan Orth
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Nasa Senica

Taneény odbor ZUS-ky nezahala ani pocas druhej karantény,
online vystupenia nacvicuje distancne

Nasi Ziaci opat poctivo cvicia a ta-
necne sa vzdelavaju zo svojich do-
movov. Skuto¢nost je taka, Zze do
dnesného dna neexistuje Ziadna
metodickd prirucka distanc¢ného
vyuéovania pre tane¢ny odbor ZUS,
preto my, pedagégovia, robime
vsetko, ¢o je v nasich silach a moz-
nostiach, aby sme odovzdali nasim
Ziakom ¢o najkvalitnejsie podklady
pre momentalne studium distanc¢-
nou formou.

Ako v prvej vine pandémie, i v tejto
vyuzivame instruktdzne vided s ta-
nec¢nymi cvi¢eniami, ktoré samé vy-
myslame. Natoc¢ime ich a nasledne
jednotlivé videonahrévky spracuje-
me do instruktdzneho videa, ktoré

zaSleme nasdim ziakom. K vyucovaniu
vyuzivame i pracovné listy s tane¢nou
tematikou, vytvarame tanecné hry,
zadavame ziakom ulohy na zodpo-
vedanie, ku konkrétnym cvic¢eniam a
nasledne vsetko konzultujeme s ro-
di¢mi alebo Ziakmi individuélne. Ako
spatnu vazbu nam posielaju videa a
fotky, ako usilovne pracuju. Dokonca
tymto Stylom vieme stavat aj variacie
a celé choreografie. Musime mysliet aj
na priestorové podmienky nasich Zia-
kov u nich doma a tomu prispésobit i
nasu pracu. Pre nade potedenie, Ziaci
registrovani v tanecnom Sporte mali
moznost na jesen trénovat a vyuco-
vat sa aj prezencne, v skupinach po
piatich, ¢o bez véhania vyuzili.

Zaciatkom roku sme popri spomina-
nej forme vyucovania presli aj na on-
-line formu, ktora nam dala tiez moz-
nost socializacie a upevnenia vztahov
so ziakmi, ¢&i medzi Ziakmi samotnymi.
Toto vyucovanie je pre Ziakov i pe-
dagogov velmi narocné, obzvlast pre
tanecnikov. Avsak, aj cez vsetky pre-
kazky ako zlé pripojenie, nedostatok
priestoru ¢i zIU viditelnost sa kazdy
tyzden na hodiny a Ziakov velmi tesi-
me! Nesmierne si v3ak Zeldme rychly

névrat k prezenénému vyucovaniu.
Ako novinku sme pripravili v januari
“komorny on-line koncert’, v ktorom
sa predstavilo niekolko Ziakov tanec-
ného odboru, ktori s nami choreogra-
fie nacvicili distan¢ne. Koncert méze-
te vidiet na YouTube kanali TV Sen. V
tomto forméte budeme pokracovat,
kym sa nevratime na nase obltbené
javisko s plnym poc¢tom nasich tanec-
nikov a plnym hladiskom divakov.

Vieme, Ze momentdlne deti absol-
vuju denno-denné skolské povinnos-
ti za obrazovkami pocitacov, tabletov,

¢i smartfonov. Rodicia maju v prvom
rade svoju pracu a musia sa popritom
s detmi ucit do $koly. Napriek tomu,

posielaju ndm fotky a videa svojej
prace a po novom sa tiez pripajaju
k on-line hodindm. Sme nasim Sikov-
nym Ziakom a ich skvelym rodic¢om,
ktori ndam i nadalej prejavuju svoju
déveru, nesmierne vdacné! Vazime si
ich Usilie a tesi nas, ze zostavaju tancu
verni aj v tejto nelahkej dobe.

pedagdgicky Tane¢ného odboru
ZUS Senica

Antropos/ /Topos si na divakov bude musiet pockat

Nova vystava Antropos/To-
pos v Zahorskej galérii Jana
Mudrocha v Senici bola na-
instalovana a pripravena pre
navstevnikov zaciatkom fe-
bruara. Ide o vystavny projekt
dvoch mladych autorov Len-
ky L. Lukacovicovej (*1987) a
Michala Hubu (*1990), ktory
prezentuje série ich autor-
skych analégovych fotografii.
Antropos/Topos tematizuje
vztah prirodného a ludského
ako dvoch protikladnych a z&-
roven koexistujtcich veli¢in.

Platné protipandemické

opatrenia vSak neumoznuju

klasicki  prevadzkovu ¢in-

nost Zahorskej galérie a tak

jej vsetky aktivity smeruju

na Facebook, Instagram a jej
web www.zgjm.sk.

-r-

Foto: Vladimir Holicky,

ZGJM Senica
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Na Vytvarnej Senici zvitazili velkoformatové figuralne kompozicie

Vizudlnym  vyvrcholenim tvorivej
cinnosti neprofesionalnych vytvarni-
kov je pravidelne regiondlna sutazna
vystava neprofesionalnej vytvarnej
tvorby okresov Senica a Skalica VY-
TVARNA SENICA. Tohtoro¢na sutaz sa
uskutoc¢nila koncom novembra 2020
a odborna porota vedend doc. akad.
maliarom Milanom Raslom na nej
hodnotila 106 vytvarnych diel od trid-
siatich autorov.

Polojubilejny 55. ro¢nik sutaze prinie-
sol ocenenia trindstim autorom. Kva-
litou svojich prac prekvapila a hlavna
cena Vytvarnej Senice 2020/2021
poputuje Monike Sabo do Cerovej za
sériu  velkoformatovych figuralnych
kompozicii (diela V pasci, Strachy, Tra-
dicie). V skupine mladych autorov od
15 do 25 rokov odborna porota naj-
vyssie ocenila Kristinu Rybnikérovu z
Rohova a jej malby Prizma, Beam, Kr-
vécajuca dusa. V najpocetnejsie obo-
slanej skupine autorov nad 25 rokov
veku boli v kategoérii malba udelené
ceny Stefanii Haramachovej zo Ste-
fanova za diela Labyrint a City, Mgr.
Alene Kovacovej zo Senice za lyric-
ké kompozicie Horuce leto, Neskoré
leto, Svieze rdno, Mgr. Lucii Kukliso-
vej zo Senice za sugestivne farebné
kompozicie (diela Socha vitazstva,

Pred spanim, Jesen, Za oknom). Za
dramatické stvarnenie krajiny ak-
rylom Po Zatve, Vinohrad v zime,
Valsa Holi¢ si cenu prevezme Jaro-
slav Salay z Holica a za industridlne
motivy (vytvarné diela Zelezni¢na
stanica v Kutoch, Zelezni¢na stanica
v Katoch - vecer, Kaplnka sv. Urbana
pri Borskom Jure, Zétisie s tekvicami
a flasou vina, Zatisie s flaSou od vina
a tekvicou) Mgr. Miloslav Simek z
Kuklova. Cestné uznanie v kategérii
malba organizatori odovzdaju Jane
Hajdinovej zo Smrdék za vytvarné
diela Ro¢né obdobia a Dobré rano.
V kresbe a grafike bola udelena
cena Michalovi Kinderovi z Kdtov
za kolekciu perokresieb Vodnik,
Selfi, Cesta, Maj. Cestné uznania v
tejto kategorii si podelili Mgr. Kamil
Brecka zo Senice za velkoformatovu
kresbu Nago, Jarmila Horvathova z
Radosoviec za kolekciu farebnych
ilustracii (Bozie oko, Leto, Rozprav-
ka, Vta¢i dom, V sade) a Kamila U¢ni-
kova zo Skalice za umelecku reflexiu
sucasného diania (dielo Sen-nesen)
a akryl Dotyky leta a Abstraktny por-
trét. Pravidelny uspesny ucastnik
Viytvarnej Senice Mgr. Jozef Pavlik
z Osuského si aj tento rok odnesie
cenu, a to za kolorovanu plastiku Aj
tak letim.

RN

Na regionalnej vystave neprofesional-
nej vytvarnej tvorby sa prezentuje 30
autorov s 84 vytvarnymi dielami. Za-
stupend je malba, kresba, drevorezba
a $perky. Kurdtorom vystavy je Mgr.
art. Peter Zurek, pedagég Strednej
Skoly priemyselnej a umeleckej v Ho-
donine. Prace ocenenych vytvarnikov
postupia do krajskej sutaze Vytvarné
spektrum do Dunajskej Stredy.

V tomto roku pandémia neumoznila
v planovanom janudrovom termine
uskutocnit vernisaz Vytvarnej Seni-
ce a zatial ani nie je mozné osobnou
navstevou vidiet vystavené vytvarné

diela. Vystavu nainstalovanu v oboch
vystavnych salach i katalég z nej vam
vsak ponukame pozriet si vo virtudl-
nej podobe na stranke Zahorského
osvetového strediska v Senici https://
osveta-senica.sk/vytvarna-senica-
-2021-vyhodnotenie/.

Realizované s finan¢nou podporou
Ministerstva kultiry Slovenskej re-
publiky, organizator je Trnavsky sa-
mospravny kraj — Zahorské osvetové
stredisko v Senici.

Jaroslava Slezakova
ZO0S Senica

Polroéné bilancovanie tispechov mladych vytvarnikov ZUS Senica

Distan¢né vzdeldvanie vytvarnikov
senickej ZUS napriek svojim uskali-
am, prindsa aj svoje ovocie. Koniec
roka 2020 sa niesol v znameni vy-
hodnotenia niektorych tradi¢nych,
aj odlozenych sutazi. Uzemnou or-
ganizdciou Dobrovolnej poziarnej
ochrany SR Senica vyhlasena sutaz
,O poziarnej ochrane" sa umiestnili

piatacky Jelenka Latovickova, Grét-
ka Hruskovd, Kristinka Wagnerova,
tretiak Ondrejko Hluchy, druhak Jur-
ko Sef¢ik, vetci su ziaci Mgr. Hany
Oslejovej. Ocenenu druhacku Julku
Zurkovu pripravila Mgr. art. Nata-
lia Zarkova. V sutazi organizovanej
CVC Senica, Caro zimy, sa porote
zapécdil vykres devétrocnej Viktérie
Milovej. Ocenenie v kazdorocnej su-
tazi ,Aka bude Eurdpa 2021% ktoru
organizuje Europe Direct Senica,
ziskala jedenastrocnd Julia Chrop-
uvkova. Obe dievc¢atd su ziactky Mgr.
Oslejovej. Vsetkym ocenenym aj
zUcastnenym detom dakujeme za
reprezentdciu Skoly a Zelame vela
skvelych napadov, dalsie sutaze
mame pred sebou.

Vytvarnici ZUS tvoria aj pocas mi-
moriadneho prerusenia vyucovania
v ZUS

Pedagégovia VO sa neustdle in-
Spiruju vo formach vyucovania,
informuju a radia aj s pedagdégmi

ostatnych $kdl, nakolko podobna si-
tuécia je na vietkych ZUS-kach v SR.
Vyucba vo vytvarnom odbore pre-
bieha distanc¢nou formou od polo-
vice oktébra. Osem pedagdgov sa
venuje viac ako 500 vytvarnikom,
od patro¢nych deti az po absolvent-
sky ro¢nik 2. stupna (osemnastrocni
Studenti) a zZiaci Studia pre dospe-
lych. Ziaci komunikuju a tvoria v 6
az 10-¢lennych skupinach alebo
individudlne konzultuju so svojimi
skusenymi pedagdgmi, najma pro-
strednictvom aplikdcie Zoom, me-
ssenger, Skype, alebo mailom.

Pre deti pripravujeme prezenta-
cie alebo video néavody s postu-
pom kresby, malby, alebo putavo
predstavujeme umelecké smery,
zndmych maliarov. Vytvarné témy
rozvijaju detom fantdziu, pozoro-
vacie schopnosti a zdokonaluju si
vytvarné zru¢nosti. Obcas zaradime
do procesu aj prvky arteterapie,
ktoré detom pomahaju odburavat

stres. Medzipredmetové vztahy
vyuzivané na hodinach zasa umoz-
nuju syntézu, transfér poznatkov a
vzdjomnych suvislosti. Nametom
sa stavaju aj bezné témy zo Zivota,
podla ro¢nych obdobi: zimné Spor-
ty, karneval, ale aj netradi¢ne z ku-
chyne - kresba do muky, obrazok z
ovocia, zahrady - land art, atd.

Podakovanie si zasluzia rodicia na-
Sich ziakov za ich pomoc a podporu
deti pri online vyu¢ovani. Dufajme,
ze sa onedlho nestandardna situ-
acia stabilizuje a pedagdgovia sa
uvidia s detmi v triedach nasej sko-
ly. Tato spolo¢na snaha ma zmysel,
robime to pre nase deti a ich bu-
ducnost.

Vytvarné prace Studentov mozete
najst na domovskej stranke ZUS
Senica.

Mgr. Hana Oslejova, pedagogicka
Vytvarného odboru ZUS Senica
Foto: Stefan Orth
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Obzretie za kulttrou: CGinnost MsKS v roku 2020

Koronakriza zasiahla do vsetkych oblasti
spolocenského Zivota. Kultira nebola
vynimkou. Zrusené boli koncerty aj fes-
tivaly, vystavy boli odlozené na neskor.
Kind a divadld boli prevazne zavreté,
filmova a televizna produkcia zastavena.
Mestské kultirne stredisko  (MsKS)
reagovalo na aktudlne vyhlasené na-
riadenia UVZ SR, pinilo ich organiza¢-
no-technické  zdleZitosti. Pravidelne
sme dezinfikovali priestory, neustale
presuvali pripravent programiddu na
iné mesiace, pripadne zrudili mnoho
podujati, najma tradi¢né s vysokou na-
vstevnostou ako Martinské svetlonose-
nie, Senické Senobranie, No¢na Senica,
Vitaj leto, Letecky der deti, Kulturne
Vianoce... V rdmci Senického kultirneho
leta sa napriek tomu podarili zrealizovat
kazdoro¢né Nedelné kulturne vecery
v Malom amfiteatri pri Dome kultury
(DK), podporili sme Senicky pivny festi-
val Stramakfest v amfiteatri a pripravili
v spolupraci s Mestom Senica nové po-
dujatie Leto pre deti v mestskom parku.
Uspeéne sme sa podielali na realizécii
celoplosného testovania obyvatelov na
COVID-19 v priestoroch DK, Denného
centra a Spoloc¢enského domu Kunov.

Vyberové konanie na konatela/-ku

Mesto Senica, ako zakladatel' Socidl-
neho podniku mesta Senica, s. r. 0. so
sidlom Tehelnd 1152/53, Senica - ob-
chodnd spolocnost v zakladatelskej
posobnosti mesta Senica vyhlasuje
vyberové konanie na konatela Soci-
alneho podniku mesta Senica, s. 1. 0.,
Statutarneho orgénu spolocnosti.

Uspesny uchadza¢ vo vyberovom ko-
nani na funkciu konatela Socidlneho
podniku mesta Senica, s. r. o0, Statu-
tarneho organu spolo¢nosti, bude
predlozeny Mestskému zastupitelstvu
v Senici na schvélenie a nasledne Val-
nému zhromazdeniu spolo¢nosti na
vymenovanie za konatela spolocnosti.

Miesto vykonu prace: Socialny pod-
nik mesta Senica, s. . 0. so sidlom
Tehelnad 1152/53, Senica - obchodna
spolo¢nost v zakladatelskej posob-
nosti mesta Senica.

Kvalifikacné predpoklady: vysoko-
Skolské vzdelanie II. stupna.

Dalsie poziadavky:

- prax v oblasti riadiacej prace min. 3
roky

- komunikativnost, organiza¢né a ria-
diace schopnosti

Rok 2020 mal byt velmi tUspesnym ro-
kom v rdmci programovej ponuky MskKS.
Kvoli pandemickym opatreniam sme
prisli o znacny financny prijem. Napriek
vzniknutej komplikovanej situdcii sme
sa snazili neustale poskytovat ¢o naj-
lepsie sluzby pre ob¢anov.Na useku di-
vadla si svoje vyznamné miesto udrzalo
nadalej Radosinské naivné divadlo. Ich
vystupenia boli dvakrat vypredané. Za-
Ciatkom roka opat dominovala plesova
sezona, zabavit sme sa mohli az na 6s-
mich spolo¢enskych zabavach. Uspena
bola hudobno-tane¢no-divadelnd show
The Duchon’s, muzikal Westside story,
koncert Duo Jamaha, 10 detskych po-
dujati (Paci-Pac, Taracky, Viano¢na roz-
prévka..) a Medzindrodny den Zien sme
oslavili bohatym programom v kinosale
DK. Seniorov potesil 5. ro¢nik Prehliadky
spevackych suborov seniorov okresu
Senica. MsKS priamo realizovalo, alebo
sa spolupodielalo v roku 2020 na pripra-
ve a organizovani celkom 589 podujati s
navstevnostou 35 900 Ucastnikov.

Kino Mladost navstivilo 7 968 divakov
(pokles oproti roku 2019 predstavuje -
11 633). Pondknutych bolo celkom 180

- kreativnost, beziihonnost

- znalost prace s pocitacom (Word, Ex-
cel, Internet, e-mail)

- vodicsky preukaz sk. B.

Pozadované doklady:

- pisomna Ziadost o Ucast vo vybero-
vom konani,

- Uradne overeny doklad o najvyssie
dosiahnutom vzdelani nie starsi ako tri
mesiace,

- profesijny Struktirovany Zivotopis,

- doklad o praxi v oblasti riad. prace,

- potvrdenie o zdravotnej spdsobilosti,
- Udaje potrebné na vyziadanie vypisu
z registra trestov, ktoré mesto zasle v
elektronickej podobe prostrednic-
tvom elektronickej komunikécie Gen.
prokurature SR na vydanie vypisu z
registra trestov a to:

- meno, priezvisko, rodné priezvisko,
poévodné meno alebo priezvisko, ak
doslo k zmene mena alebo zmene pri-
ezviska osoby, ktorej sa Ziadost tyka,

- datum narodenia, rodné ¢islo, miesto
a okres narodenia, adresu trvalého po-
bytu a u osoby narodenej v cudzine aj
stat narodenia,

- $tétne obcianstvo,

- pohlavie,

- meno, priezvisko a rodné priezvisko
rodicov,

premietani a prezentovanych 99 filmov.
Priemerna navstevnost na predstavenie
bola 44 divakov. Najvyssiu sledovanost
mala snimka “Svifa” (1395 divékov) a u
tych najmensich animovand rozprav-
ka Labkova patrola (411). Pocas celého
roka sme pripravovali pravidelné sutaze
na socidlnej sieti Facebook o rézne ceny
pre filmového fanusika.

Z dévodu technického poskodenia pre-
mietacieho platna v amfitedtri (vekom
opotrebované a priebezné neinvesto-
vanie financii do rekonstrukcie) nepre-
mietalo letné kino. Bolo presunuté do
kinosaly DK. Vyrazne sa tym znizila na-
vstevnost aj financny prijem. Jedinym
podujatim v priestore amfiteatra bol fes-
tival Stramakfest, ktory prebiehal za pris-
nych protipandemickych podmienok.
Pre sfunk¢nenie letného kina pripravu-
jeme projektovi dokumentaciu na re-
konstrukciu premietacej plochy. Letné
premietanie sa v roku 2021 neuskuto¢ni.
Co nas ¢aka v roku 2021? Planujeme
vymenu  30-ro¢ného  premietacieho
platna v kinoséle DK za finan¢nej spo-
luprace mesta Senica. Kurzovu cinnost
pripravujeme rozsirit o tane¢né kurzy la-

tinsko-americkych tancov ako bachata,
merenge, salsa a tiez zaradit netradicny
kurz podla zaujmu prieskumu u verej-
nosti, napr. hackovanie, strikovanie, lu-
dové tradicie a iné... Programidda v tom-
to roku bude doplnend o dva muzikaly:
Bathory a Voda ¢o ma drzi nad vodou
spolu s tc¢inkovanim orchestra, aby sme
vyuzili aj potencial ndsho orchestriska.
Deti sa budu mdct tesit na balet Ferdo
Mravec (Ucinkuje Stdtna opera Banska
Bystrica), tieZ spolu s orchestrom. Zaner
balet uz dlho nebol produkovany v Se-
nici.

Pre viac informacii sledujte nasu webo-
VU stranku: www.msks.senica.sk alebo si
nas najdite na socialnej sieti Facebook:
Mestské kultdrne stredisko Senica a
Kino Mladost Senica.

Dakujem za spolupracu v roku 2020
nielen zriadovatelovi MskKS Mestu Seni-
ca, ale vietkym, ktorym kultdra v naSom
meste nie je fahostajnd a mali pochope-
nie pre nadu naro¢nu pracu v roku 2020.
Naro¢ny rok je za nami. Verime, Ze rok
2021 ndm prinesie vela UspeSnych po-
dujati a spokojnych navstevnikov.
Marek Grimm, MskKS

Socialneho podniku mesta Senica

- Cislo OP,

- pisomny suhlas so spracovanim
osobnych udajov za icelom vyberové-
ho konania a predlozenia Uspesného
uchddzaca z vyberového konania na
rokovanie Mestského zastupitelstva v
Senici a Valného zhromazdenia v sula-
de s ustanovenim zakona ¢. 18/2018
Z.z.0 ochrane osobnych tdajov v zne-
ni neskorsich predpisov.

Predpokladany datum nastupu do
funkcie: dohodou.

Ponukany nastupny plat: odme-
novanie konatelov je v kompetencii
Valného zhromazdenia spolocnosti
a ponukany nastupny plat vo vyske
1500,00 €.

Zaujemcovia mozu svoje ziadosti
posielat na adresu:

Mestsky urad Senica

Magr. Filip Lackovic

zastupca primatora mesta
Stefanikova 1408/56

905 25 Senica

s uvedenim: prihlaska do vyberového
konania na poziciu konatela Socialne-
ho podniku mesta Senica, s.r. o, Statu-
tarneho organu spoloc¢nosti.

Termin podavania Ziadosti o ucast
na vyberovom konani: do 15. 2.
2021 do 12.00 hod. do podatelne MsU
osobne alebo postou s oznacenim -
prihlaska do vyberového konanie na
konatela Socidlneho podniku mesta
Senica, s.r.0.

BlizSie informacie poskytuje: Mgr.
Filip Lackovi¢, zastupca primatora
Kontakt: tel. 034/6512594, 0907 682
048, e - mail: Filip.Lackovi¢@senica.sk.

Viyhlasovatel vyberového konania si
vyhradzuje prdvo nezaradit do vy-
berového konania uchadzacov, ktori
nesplfajli pozadované predpoklady a
ktori v termine podania prihlasky ale-
bo v dodato¢ne uréenom termine ne-
predloZia vetky pozadované doklady.

Mesto Senica, ako zakladatel Socialne-
ho podniku mesta Senica, s. r. 0. a ako
vyhlasovatel vyberového konania, po-
zve uchadzacov, ktori splnili podmien-
ky vyberového konania, na vyberové
konanie, ktoré sa uskutocni 18. 2. 2021
na Mestskom urade v Senici v zasadac-
ke Mestskej rady.

Ing. Mgr. Martin Dzacovsky
primator mesta Senica
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Ako posiliiovat nas imunitny systém

pomocou stravy a pohybu?

Nasa imunita je najmd v poslednom
roku velmi diskutovanou témou, a to
nielen v suvislosti s chripkovym obdo-
bim jari, ale aj s ochorenim COVID-19.
Zazratné bylinky alebo potraviny na
koronavirus sice neexistuju, dokazu
viak posilnit imunitu a to je velmi
dolezité, vieme totiz, ze medzi ohro-
zené skupiny patria aj osoby s oslabe-
nou imunitou. Posilnenie imunity tak
moze byt do istej miery prevenciou,
prinajmensom znizi vaznost priznakov
a komplikacii u chorych.

Co vietko mézeme robit, aby sme si
posilnili imunitu?

Pestra a zdrava strava je zaklad Na pr-
vom mieste je dolezité sa zamerat na
spravnu a vyzivnu stravu, ktord poma-
ha imunitnému systému spravne fun-
govat. Obmedzte vysoko priemyselne
spracované potraviny s nadbytkom
cukru, soli, nasytenych tukov a trans
mastnych kyselin, ktoré pdsobia pro-
zapalovo a mozu viest k nerovnovéhe
¢revného mikroflory (st zdrojom po-
travy pre "zIé" baktérie v Creve, ktoré
mozu branit rastu "dobrych" baktérii).
Naopak do jedalnicka zaradte proti-
zapalovo poésobiace potraviny, medzi
ktoré patria véeobecne zelenina, ovo-
cie a potraviny obsahujice omega 3
mastné kyseliny (tu¢né ryby, orechy,
semienka). Za uUcelom obmedzenie
spotreby cukru (rovnako ako sodika a
trans mastnych kyselin, ktoré tiez do-
minuju vo vysoko priemyselne spra-
covanych potravinach), zvazte vyber
zdravsich a nutri¢ne cennych zdklad-
nych potravin, naopak znizte spotrebu
polotovarov a sladkosti. Pri karanténe
vyberajte kvalitné trvanlivé potraviny,
napriklad mrazenu zeleninu a ovocie,
ovsené vlocky, strukoviny, konzervo-
vaného tuniaka a orechy. Vedla spréav-
nej vyzivy je dolezity aj celkovy Zivotny
styl. Obmedzte preto spotrebu alko-
holu a sladkych napojov a eliminujte
fajcenie, pretoze to poskodzuje pltica
a moze zvysit riziko zdravotnych kom-
plikdcii pri ndkaze koronavirusom.

Vyberajte zakladné potraviny

VSeobecne moézem odporucit vy-
ber zakladnych, prirodzenych a ¢o
najmenej priemyselne spracovanych
potravin. Medzi také potraviny patria
zelenina a ovocie (vratane avokada),
zemiaky, chudé maso, ryby, orechy a
semend, kyslomlie¢ne vyrobky (napr.
kefiry, biele jogurty), strukoviny a
celozrnné obilniny. Zamerajte sa na

potraviny a jedla, vdaka ktorym sa
citite fyzicky dobre. Kazdy z nas ma
svoj vlastny sposob stravovania, ktory
ho robi individualne zdravym, a to by
sme mali reSpektovat, ¢i uz je clovek
"masozravec’, vegetaridn, alebo mu
vyhovuje low-carb stravovanie. As-
pon teraz je vhodny cas urobit si po-
riadok v jedalnicku, zacat jest zdravsie,
aby ste dostali svoj imunitny systém
na najlepsiu moznu poziciu. Zdrava
strava sice nezarudi, ze sa nenakazite
chripkou alebo koronavirusom, ale
sprdvne stravovanie moze podporit
imunitu a imunitny systém na opti-
malnej Urovni potom moéze pomdct
rychlejSie sa zotavit z choroby alebo
zmiernit priznaky ochorenia.

Zaradte viac zeleniny

Zeleninu zaradte do kazdého hlavné-
ho jedla, idedlne aj do mensich jedal
dna (desiat). Zelenina zasyti a v zal-
Udku tak zostane menej miesta pre
vysoko kalorické pokrmy, na ktoré by
mohla byt pri sicasnych obmedzenia
pohybu chut. Dostupnost Cerstvej ze-
leniny méze byt momentalne obmed-
zend, preto je dobrou alternativou
mrazend, ktord si zachovava vysoké
mnozstvo vitaminov, navyse ma dliha
trvanlivost a je behom chvilky pripra-
vena na okamzitu spotrebu.

Probiotika

Berieme antibiotikd, aby sme zabijali
Skodlivé baktérie sposobujlce infek-
cie, denne pouzivame antibakteridlne
mydl3, dezinfekcia a Cistiace gély viac
ako inokedy, aby sme predchéadzali
prenosu baktérii a vzniku ochorenia.
Ano, zlé baktérie na nespravnom
mieste ndm skuto¢ne moézu spodsobit
problémy, avsak spravne baktérie na
spravnom mieste nam mozu prospie-
vat. Ako probiotika oznacujeme zivé
mikrobidlne kultury (predovietkym
baktérie mlie¢cneho kvasenia rodu
Lactobacillus, Bifidobacteriaceae ale-
bo niektoré kvasinky, ako je Saccha-
romyces boulardii a grampozitivne
koky), ktoré maju priaznivy vplyv na
zdravie ¢loveka (konzumenta), ak sa
podavaju v dostatocnom mnozstve.
Prirodzene sa vyskytuju v kvasenych
mlie¢nych  vyrobkoch, jogurtoch,
niektorych syroch a inych fermento-
vanych (kvasené) potravinach (napr.
kysla kapusta, kvasené uhorky, tem-
peh, korejské kimchi, pickles). Tieto
Zivé kultury sa pouzivaju aj ako do-
pinky stravy, najcastejsie vo forme
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kapsul. Pre zdravie su prospesné, ale
len niektoré druhy, ktoré musia spinat
prisne kritéria, aby mohli byt ozna-
¢ované ako probiotikd a pouzivané
ako potraviny pre zvlastnu vyzivu.
Ich ucinky spocivaju predovsetkym v
oblasti trdviaceho systému. Stimuluju
imunitny systém creva, zlepsuju pre-
krvenie a pohyblivost ¢riev, produkuju
vitaminy skupiny B a vitamin K, zmier-
Auju prejavy laktézovej intolerancie,
znizuju hladinu cholesterolu a zvy3uju
vstrebavanie vapnika. SUborom tohto
prospesného poésobenia pomdéhaju
normalizovat stav ¢revnej mikrofléry a
pozitivne ovplyvnovat aj celkovy imu-
nitny systém.

Preferujte komplexné sacharidy

Su to pomaly sa uvoliiujuce sacha-
ridy, ktoré je obzvlast dobré prefe-
rovat v Case, ked’ sme menej aktivni
alebo chori. Telo ich trdvi pomalsie,
takze po ich konzumacii nedochadza
k prudkému narastu hladiny cukru v
krvi (glykémie). Velkou vyhodou je, ze
obsahuju vysoky podiel zdraviu pro-
spednej vldkniny a zasytia tak na dlh-
Siu dobu. Medzi zdroje komplexnych
sacharidov patri napriklad celozrnna
ryza, strukoviny, celozrnné a razné
pecivo, ovsené vlocky a celozrnné
cestoviny. Naproti tomu tzv. "jedno-
duché" sacharidy (hovorovo "cukry")
nase telo lahko travi a rychlo vstreba-
va. Sposobuju rychly vzostup hladiny
cukru v krvi, ¢o vedie k vyssiemu vzo-
stupu inzulinu, horménu ukladajuce-
ho energiu do buniek. Vysoky prijem
jednoduchych sacharidov v strave nie
je ziaduci, pretoze nadbytok cukrov v
krvi je potom vdaka posobeniu inzu-
linu ukladany ako zasoba energie vo
forme tuku. Navyse pri prudkom zvy-
Seni glykémie casto neskér dochadza
tiez k prudkému poklesu hladiny cuk-
ru v krvi a to vedie k skorému pocitu
hladu, chuti na sladké, inave a slabos-
ti. Medzi zdroje jednoduchych cukrov
patria napriklad sladkosti, sladké peci-
vo, sladené napoje, nekvalitné ¢okola-
dy, susienky, cukriky a Sisky.

Skuste aj iné formy cvicenia
Posilnovne a fitness centra su sice uz
dlho zatvorené, to ale neznamena, ze

sa musime Uplne vzdat vietkého po-
hybu. Dlhodobé vynechanie cvicenia
méZe viest nielen k strate svalovej
hmoty alebo postupnému naberanie
nechceného tuku, ale aj k zmendm
ndlad a dusevného stavu. Prestarime
preto zufalo posedavat pri sledova-
ni Netflixu a za¢nime hladat cesty k
tomu, ako si zacvicit - napriklad doma.
Ti, ktori maju doma vybavené fitko,
nemusi ni¢ extra riesit a mozu pokra-
covat vo svojom beznom tréningu.
Pre tych, ktori také Stastie nemajq,
moézeme odporucit jediné, ak vam to
umoznuje zdravie, tak cvi¢te doma. S
vlastnou védhou tela, s vyuzitim bez-
ne dostupnych veci, so svojimi detmi
alebo domacimi milacikmi. Ak si zo
zakladnych cvikov urobite kruhovy
alebo intervalovy tréning, nebudete
potrebovat ani ¢inku a tazké vahy, aby
ste si dali poriadne "do tela". Pravidel-
ny pohyb potrebujeme nielen k udr-
Zaniu tvrdo vydretej svalovej hmoty a
kondicie, ale aj k celkovému utuZeniu
zdravia a v neposlednom rade k lep-
Sej ndlade. Dokonca aj "zdravotnd"
prechédzka okolo bloku vés prinuti k
pohybu a pocita sa. Akykolvek pohyb
i tréning bez zavazia je stéle lepsi ako
Ziadny pohyb. Navyse stidle mozete
chodit behat do lesa alebo na precha-
dzku do prirody, len je potrebné dodr-
Ziavat urcité preventivne opatrenia a
vyhybat sa blizkemu kontaktu s ludmi.
Ak sa moOzete dostat von a zostat v do-
stato¢nej vzdialenosti od ostatnych,
urobte to.

Nezabudnite na spravny pitny
rezim

Pamaitajte, Zze okrem spravnej vyzivy
je tiez dolezité zostat dobre hydrato-
vany. Obzvlast, ked ¢lovek neustdle
sleduje dianie okolo seba a riesi zale-
Zitosti okolo sucasnych obmedzeni, je
fahké zabudnut na dostatocny pitny
rezim. Uplnym zékladom pitného re-
Zimu by mala byt pitna voda. Vhodné
sU aj nesladené ¢aje, neochutené mi-
nerélne vody, voda s citrénom a voda
s vylihovanym ovocim.

llustr. foto: Pixabay
Spracované v spolupraci
s JANKOWITCH.com
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Nasa Senica

V samorinskej bublme padali osobne rekordy

Senicki plavci z PK Aqua stravili tyz-
den od 18. do 24. janudra v $por-
tovom komplexe x-bionic sphere
v Samorine, kde dostali $ancu (po
takmer roku od uzatvorenia bazé-
nov kvoli protiepidemiologickym
opatreniam) zatrénovat si vo vode.
Sest mladych Seni¢anov a ich tréner
Andrej Laho zazili tyzden v takzvanej
bubline (karanténnom centre pre vr-
cholovy 3Sport), kde okrem mokrych
tréningov mohli vyuzit vsetky moz-
nosti tohto $portovo-volnocasové-
ho rezortu.

Povodne bol komplex uréeny len pre
reprezentantov Slovenskej republi-
ky, no Slovenska plavecka federacia
ponukla moznost dostat plavcov do
kontaktu s vodou vietkym plavec-
kym klubom. Tuto prileZitost vyuzi-
lo 27 plaveckych klubov. Medzi 241
plavcami boli aj paraplavci a svoje
zastupenie malo aj synchronizované
plavanie. Z kazdého klubu sa mohol
sustredenia zucastnit vyber najlep-
Sich Sportovcov. ,Tito Sancu sme
si nemohli nechat ujst, aj ked'je to
velmi finanéne ndrocné. Rodicia
deti sa viak rozhodli usetrené peni-
aze z rodinnych rozpoctov investo-

vat do ststredenia svojich ratolesti

a dopriat im tréningy vo vode po
dlhom case,” povedal tréner Andrej
Laho, ktory bublinu navstivil uz kon-
com minulého roka ako rozhodca
pretekov, ktoré sa tu konali.

Mladi plavci museli pri prichode
absolvovat 24-hodinovu karanténu,

kde cakali na vysledky PCR testu.
Potom si uz viak pobyt v 3picko-
vom aredli naozaj uzivali. Pocas tyz-
denného sustredenia mali moznost
vyuzivat plavecké bazény, priestory
na suché tréningy, fitness a na relax
stolny tenis ¢i biliard. Tréningy Styri-
krat denne priniesli svoje ovocie, ¢o
sa ukazalo v zavere¢nych kontrol-
nych pretekoch s nazvom "Bublin-
ka". ,Nase deti dosiahli vynikajtice
vysledky a neoficidlne osobné re-

kordy. Plavci boli nadseni a veria,

Ze v tejto situdcii bude moZnost

absolvovat siistredenie opakovane
- podla moznosti. Sme radi, Ze sme
zazili, v akych podmienkach tré-
nuju reprezentanti Slovenskej pla-
veckej federdcie a Ze federdcia toto
umoznila aj ostatnym plaveckym
klubom. Bola to velkd motivdcia a
skiusenost pre mladsich plavcov,”
zhodnotil sustredenie tréner Andrej
Laho. Za vykony boli plavci ocene-

‘\11

#ZIVOTH
VBUBLINE

ni medailami, ktoré im odovzdala
uspedna slovenska plavkyna Sabina
Kupcova.

Plavci PK Aqua sa vsak s vodou ne-
rozlU¢ili na dlho. Do bubliny by sa
mali vratit v polovici februara na
kontrolné preteky (od 15. februara),
ktoré budu nahradou za majstrov-
stva Slovenska.
Lucia Vajdova
Foto: PK Aqua Senica

Netradicny Silvestrovsky beh sportovci neodpiskali

Korona - nekorona, Sportovat sa musi.
Zrejme to si povedali skalni fanusi-
kovia a Ucastnici senického silvest-
rovského behu, ktori ho takpovediac
neodpiskali, ale naopak, bohatou
Ucastou podporili jeho tohtoro¢nu
individudlInu organizaciu. Inak sa totiz
nedalo, epidemiologickd situacia na
prelome rokov nedovolovala uspo-
riadanie akychkolvek hromadnych
podujati (Co plati stle, aj viac ako me-
siac po Silvestri) a tak sa mesto Senica
rozhodlo, Zze koncoroc¢ny Silvestrovsky
beh 2020 bude, ale v individualnej
forme. Registracia bola spustena a
$portujuca verejnost bola vyzvana na
individualne absolvovanie trate podla
prisludnej kategorie v prirode. Ako do-
kaz, ale aj na inspiraciu pre ostatnych,
prihlaseni bezci dobrovolne posielali
fotografie z terénu alebo screenshot

odbehnutej trasy, ktoré boli uverejrio-
vané na facebookovej stranke mesta.

Celkovo sa do uplynulého ro¢nika
senického Silvestrovského behu SPE-
CIAL prihlasilo 265 $portovcov zo Se-
nice, blizSieho okolia i vzdialenejsich
miest. Odmenou im bol urcite dobry
pocit z pobytu v prirode (¢o sa urdi-
te po viano¢nom hodovani viac nez
siklo), ale takisto aj Specidlna edicia
medaili, ktoré mesto Senica nechalo
pre tuto prilezitost vyrobit a ktoré po-
stupne putovali a eSte putuju vietkym
registrovanym Ucastnikom, ktori si o
ne v registratnom formuléri poziada-
li. Sportové podujatie Silvestrovsky
beh 2020 SECIAL finanéne podporila
firma HILEK a spol.,, a. s. Dakujeme!
A orok, verime, ze opat naplno a spolu!

T. Moravcova

MESTO
® cENICA

il
)
a

SILVESTROVSK
BEH
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Marian Vasicek - cely jeho Zivot sa spaja so senickym futbalom

14. januara 2021oslavil Marian Vasicek jubilejné sedemdesiate narodeniny.

Jeho volba, ¢o s volnym ¢asom, bola
velmi jednoducha. Jeho otec Martin
Vasicek bol dlhoro¢nym funkcio-
narom senického futbalového klubu
a svojho syna braval odmali¢ka so
sebou na ihrisko. Ked Marian dosia-
hol povolenu vekovu hranicu, zacal
s tréningom v druzstve Ziakov u tré-
nera Hrcku.

»To bol vzdcny ¢lovek, ktory sa dlhé
roky venoval vychove senickych
nddeji. V tom case sa pravidelne
hrdvali pouli¢né turnaje a na nich
mal tréner Hrcka dokonaly prehlad
o vsetkych talentovanych chlap-
coch v Senici” spomina na svoje
zaciatky Marian Vasicek, no nezabu-
dol spomenut ani dalsich trénerov,
ktori ho trénovali v mladeznikoch i
pri A muzstve, Jana Kovacika, Jozefa
Prochésku, Jdna Baduru, ¢i Fridricha
Huttu. ,V roku 1968 sme sa uz tesili
z postupu do prvej dorasteneckej
ligy, no Piestany na nas usili habad-
Uru a po administrativnom zasahu
nakoniec postupili oni a nam ostali
oci pre plac. Vtedy sme mali dobré
druzstvo. Sajéanek, Svirloch a Pavli-
¢ek si zahrali 1. ligu, Stefka, Bir¢ak,
Malérik i ja sme hravali pravidelne
druht najvyssiu sutaz, Sajanek bol aj
reprezentant.”

Plynule presiel cez vietky vekové
kategérie az do A muzstva, v ktorom
debutoval po nédvrate z vojny v dva-

nastom kole sezény 1972/73 v stret-
nuti Nemsova - Senica 0:1 (g6l Vlado
Sladek), ked'v druhom polcase strie-
dal Bederku. Za A muzstvo nastupil
naposledy v sezéne 1978/79 v stret-
nuti Strnasteho kola 1. SNL Ruzom-
berok - Senica 3:0.

Chvilu hral eSte za B muzstvo a po-
tom az do svojich 42 rokov vypoma-

hal svojimi skisenostami v okresnej
sutazi v Kunove jako hra¢ a sucasne
trénoval senickych mladeznikov, po-
stupne od najmladsej generacie az
po dorast.

V sezéne 2005/06, ked' sa senicky
futbal doslova zmietal v problé-
moch, nevahal ani minutu, ked mu
bola ponuknutd moznost trénovat

A muzstvo. Po radu nemusel chodit
daleko. Jeho svokrom bola senicka
trénerska legenda Jan Badura.

"Ked’sme sa stretli, samozrejme sa
rec¢ vZdy zvrtla na futbal, najmd na
ten senicky. Do trénovania sa mi
nemiesal, no jeho rady som si vidy
bral k srdcu," hovori Marian Vasicek.

Pri kormidle A muzstva vydrzal dve
sezdny. Stéle je jeho vernym fanusi-
kom a nechyba ani na jednom stret-
nuti, ¢i uz pripravnom alebo majs-
trovskom. Po skonceni trénovania v
Senici pomahal muzstvam v nizsich
sutaziach Oblastného futbalového
zvdazu Senica. Postupne trénoval Vr-
bovce, Sajdikove Humence, Jabloni-
cu, Kovélov, Hradiste a v sucasnosti
je vnedalekom Rohove.

K $portu viedol aj obidve svoje deti.
Syn Peter takisto kracal v otcovych
slapajach, v Senici hral vo vsetkych
vekovych kategéridch a kariéru
ukoncil pre vézne zranenie pomerne
mlady v Kunove. Dcéra lvana hravala
za Zahoran Senica hadzand.

Marianovi Vasickovi pri prilezitosti
jeho vyznamného Zivotného medz-
nika prajeme najma pevné zdravie a
do dalSich rokov vela stastia.

Jozef Komorny, futbalovy historik
Foto: FK Senica

Z fotogaleérie Silvestro
)
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Nasa Senica

SPOMIENKA

Odisiel si cestou, ktorou
ide kazdy sam,

len brdna spomienok
ostala dokordn.

Dra 26. 1. uplynulo
desat rokov, kedy nas
navzdy opustil manzel,
otec a dedko Jan Rysa.
S laskou spominajui manzelka, dcéry s rodinami
a ostatna rodina.

Venujte mu spolu s nami ticht spomienku.

SPOMIENKA
S tichou spomienkou k
hrobu chodime, pri pla-
meni sviecok a kvetin na
teba myslime...

Dria 16. januara uplynu- i\ = fl: \

lo 9 rokov, ¢o nas opustil =~ +§ J‘ -
. U

otec, manzel, dedko a lj 1‘\

pradedko Jan Jankovi¢.

S laskou a Uctou spomina manzelka, deti a ostat-

né rodina.

PODAKOVANIE

Len ten, kto stratil toho,
koho mal rdd, pochopi,
Co je bolest a Zial: Aj ked
si odisiel a niet ta medzi
nami, v nasich srdciach
zostdvas navZdy s nami.

Dra 2. januara 2021
nds navzdy opustil nas
milovany manzel, otec, dedo, brat a kamarat
Rudolf Lajda vo veku 71 rokov.

Dakujeme vietkym pribuznym, priatelom a zna-
mym, ktori ho prisli odprevadit na poslednej
ceste. Za vietky slova utechy, ktorymi ste sa sna-
Zili zmiernit nasu velku bolest a utesit nas hiboky
Zal. Dakujeme tieZ celému timu FK Senica a ich
vernym fanusikom za uctenie si pamiatky priamo
na Stadione FK Senica.

Smutiaca rodina.

SPOMIENKA

Odisiel si potichucky,
bez slov a rozltcky, tak
ako odchadza den a v
nasich srdciach ostava
spomienka len.

Dna 5. februara sme si
pripomenuli prvé vyro-
Cie, ¢o nas opustil man-
zel, syn a otec Vladimir Krisko.

Kto ste ho poznali, venujte mu spolu s nami
tichu spomienku.

S laskou a Uctou spomina manzelka, mama, syn
s rodinou a ostatna rodina.

Spolocenska kronika - opustili nas:

Viera Kutalkova, vo veku 82 rokov
Bernardina Matvejova, vo veku 70 rokov
Josef Ondfej, vo veku 74 rokov
Vladimir Jankovi¢, vo veku 76 rokov
Martin Vach, vo veku 79 rokov

Milan Vavrik, vo veku 90 rokov
Miroslav Ciganek, vo veku 91 rokov
Cecilia Romanov3, vo veku 65 rokov
Tomas Turner, vo veku 33 rokov

Jozef Kovani¢, vo veku 61 rokov
Ondrej Svab, vo veku 74 rokov

Milan Benza, vo veku 89 rokov

Luboos Koprla, vo veku 62 rokov

Ing. Slavka Uvackova, vo veku 56 rokov
Jozef Basko, vo veku 82 rokov

Jozef Pokorny, vo veku 66 rokov

Peter Sladek, vo veku 72 rokov
Adolfina Heilingova, vo veku 75 rokov
Anna Kourkova, vo veku 79 rokov
Emilia Rosova, vo veku 83 rokov

SPOMIENKA .
Cas netprosne bezi

a nevrdti, ¢o vzal. Len ( -
ldska, ticta a spomienky = (T
v srdciach ostdvaju... el

Dna 20. februara si pri-
pomenieme 3. smutné
vyroCie umrtia manze-
la, otca a dedka

Pavla Navratu.

S laskou a uctou spomina manzelka, syn
s manzelkou, vnu¢ka Emka a ostatna rodina.

SPOMIENKA
Cas plynie, roky ubiehajt,
ale spomienky zostdvaj.

Dria 29. 1. 2021 uply-
nuli tri roky, ¢o nds na- |
vzdy opustila milovana
maminka, babka, pra-
babka a sestra Anna
Stradejova z Cacova.

S laskou spominaju deti s rodinami, sestra Hele-
na a Hanka Gasparkova.

SPOMIENKA
Odisiel si potichucky, bez
slova a bez rozlucky.

Dna 29. 1. 2021 sme si
pripomenuli 14. vyro-
Cie, ¢o nas opustil otec
a dedo Jan Mindek
zo Senice.

Spominaju dcéra Andrea so synom Tomasom,
syn Jan s manzelkou a vnuci Matko a Maximko.

Kancelaria pohreb. sluzby a spravy pohrebiska:
+421 34651 4246

Otvdracie hodiny:
pondelok - piatok 8:00 - 15:30

NON-STOP tel. linka na prevoz zosnulych:
0908 121 450

Nasa Senica

SPOMIENKA

To, Ze sa rana zahoji, je
len klamné zdanie. V srd-
ciach ndm bolest zostdva
a tiché spominanie.

Dna 2. 2. 2021 si pripo-
menieme 30. vyrocie
umrtia nasho milované-
ho otca, starého otca a
pradedka Miloslava Stradeja z Ca¢ova.
S laskou spominaju deti s rodinami.

SPOMIENKA

Odisla si potichucky, bez
slova rozlucky. V srdci ta
stdle mdme a na teba
spominame...

Dna 23. 1. 2021 sme si
pripomenuli 3. vyrocie,
¢o nas opustila milo-
vand mamicka, babka
a prababka Pavlina
Pisarovicova.

S laskou spominaju dcéry a syn s rodinami.

SPOMIENKY na zosnulych mozZete posielat
mailom na adresu: redakcia@senica.sk.

SPOMIENKA

Dna 7. februdra sme si
pripomenuli 24. vyro-
Cie Umrtia a nedozitych

91 rokov otca, dedka E :
a pradedka Libora

Pisarovica. ;

Kto ste ho poznali, venuj-

te mu ticht spomienku. "

S laskou spominaju dcéry a syn s rodinami.
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Fotosutaz

Niektoré z vasich fotografii, ktoré hojne posie-
late do fotografickej sutaze Zimna Senica.
Sutaz potrva do konca februdra, nasledne
oznamime vyhercov, ktorych odmenime dar-
cekovymi kosmi. Fotografie postupne uverej-
nujeme aj na facebookovej stranke mesta, kde
ich mozete lajkovat a ulahcit nam tak rozhodo-
vanie. Dakujeme.

Adresa, na ktord mozete fotografie este stéle
posielat je: mesto@senica.sk.
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