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Resplratory od mesta
dostali seniori do schranok

Od pondelka 1. marca zacala senic-
ka radnica s distribuciou certifikova-
nych respiratorov FFP2 s filtracnou
uc¢innostou vyssou ako 95 percent
seniorom nad 65 rokov s trvalym
pobytom v meste Senica, ktori pa-
tria k najohrozenej$im skupindm
obyvatelov, priamo do postovych
schranok.

»Oc¢kovanie stdle kvéli nedostatku
vakcin viazne, nielen seniori maju
velmi obmedzené moznosti on
pozZiadat. Aj preto sme sa rozhodli
zvysit ochranu ich zdravia poskyt-
nutim respirdtorov, ktoré maju
podla odbornikov kvalitativne
lepsie schopnosti filtrdcie vdycho-
vaného i vydychovaného vzduchu.

Naviac, aj cerstvé opatrenia schvd-
lené viddou, hovoria o povinnosti
nosenia respirdtorov od 8. marca
v obchodoch ¢i hromadnej dopra-
ve,” reaguje primator Senice Martin
Dzacovsky, ktory sa takisto pripojil k
dobrovolnikom a pomahal s doruco-
vanim respiratorov do schranok.

Ochranné certifikované respiratory
na tvar FFP2 pomahaju mestu roz-
nasat clenovia zo Zdruzenia sale-
zidnskej mladeze DOMKA, stredisko
Senica, mladi dobrovolnici z organi-
zacie SENICA 2.0 a niektori poslanci
mestského zastupitelstva.

»lde o kvalitné jednorazové respi-

rdtory, ktoré vydrzia v kuse chrdnit

osem aZ desat hodin. Predpokla-

ddm, Ze na ndkup potravin staci

seniorom cca polhodinka alebo ho-
dinka. Délezité je, aby si respirdtor
vzdy nasadzovali, a aj snimali z
tvdre cistymi rukami a aby sa do-
tykali len pruznych gumiciek, kto-
ré sa pri ich nasadzovani ddvaji
za usi. Takto pouZity respirdtor
je doma idedlne vystavit pésobe-
niu germicidneho Ziarica alebo
ho postriekat’ ¢o najviac koncen-

trovanym alkoholom a nechat

vyschnit. Takéto zaobchddzanie
by mohlo predizit jeho tcinnost,
pripadne umoznit jeho opakova-
né pouzitie,” vysvetluje a zaroven
radi veduca Sotinskej lekarne Lucia
Blazekova. Pokraé. na str. 2

V cisle najdete aj tieto témy:

» Demoldcia stdnkov na autobusku - str. 3
« Trhovisko sa uz pripravuje na sezénu
-str.2

« Vakcinacné centrum v poliklinike je pripra-
vené, ¢akd na podpis ministerstva - str. 3

« Dvojica zien vo vedeni mestskych spo-
locnosti -str. 5

« Jarné cCistenie mesta zacina - str. 6

» ZSS Senica koronavirusu dlho odold-
valo - str. 7

« Poliklinika s novou ambulanciou rehabili-
tdcie - str. 7

« Hrubd stavba vyskumného centra do-
koncend - str. 8

« Priloha Studentské listy - str. 11- 12

« Ako na detox organizmu? - str. 19

« Ocenili $portovych matadorov a zdro-
ven jubilantov - str. 14- 15

« Ako na detox organizmu? - str. 19
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Respiratory od mesta
dostali seniori...

(Pokracovanie z titulnej strany:)
S roznaskou respiratorov dobrovolnici pokracovali
v priebehu celého uplynulého tyzdna tak, aby boli
dorucené naozaj kazdému seniorovi s trvalym po-
bytom v Senici vo veku 65 rokov a viac.
Ochranné respiratory boli odovzdané aj zastupcom
niektorych organizacii a zdruzeni posobiacich v
meste, ktoré maju prevaznu vacsinu svojich ¢lenov
v seniorskom veku.
Text, foto: T. Moravcova
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Trhovisko sa uz pripravuje na sezonu

Jar pomaly, ale isto prichadza a s nou aj sezéna
predaja na trzniciach a trhoviskéch. Odhliadnuc od
roznej Urovne prisnosti protipandemickych opat-
reni, pripravy na otvorenie Mestského trhoviska na
Hviezdoslavovej ulici v Senici uz zacali.

»S pripravou trhoviska na novii sezénu sme za-
cali pocas prvého marcového tyzdia. Spociva
predovsetkym v kontrole technického stavu
predajnych stolov, ich opravdch a podla vyvoja
pocasia pristipime k ich opdtovnému natretiu.
Priviedli sme k trhovisku novy zdroj vody a
vané socidlne zariadenia,” vyrativa konatel Mest-
ského podniku sluzieb Jan Bachura.
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Poplatky za predaj na mestskom trhovisku ostavaju
aj pre nadchddzajucu sezénu nezmenené. "Nasi
stabilni a dlhorocni predajcovia neboli v minulom
roku zvldst postihnuti, viacej nepriaznivu situd-
ciu pocitili drobni predajcovia, ktori chodia iba v
sobotu dopoludnia preddvat to, ¢o sa im naviac
urobi v zdhradke. Ak sa epidemiologickd situdcia
v tomto roku vyrazne nezmeni, asi bude Zivot na
nasom trhovisku velmi podobny tomu z minu-
lého roka. Predpokladdme, zZe prvi predajcovia
sa objavia v Senici uz v zdvere tohto mesiaca, pl-
nohodnotny predaj - vrdtane priesad a pldnt, sa
urcite rozbehne hned’po Velkej noci” dopiha Jan
Bachura a zaroven dodava, ze vsetko bude zalezat
od pocasia i platnych opatreni.

-tam-
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Zacala demolacia nevzhladnych stankov na,,autobusku”,
vlastnik tu chce vytvorit komfortny priestor

Okoliu autobusovej stanice v Senici svita na lepsie casy. 9. februara zacala demoléacia oSumelych a zanedbanych
predajnych stankov (celkom Sest) na autobusovej stanici, ktoré pre Senicu rozhodne nie st peknou vizitkou.

Koncom janudra si na Spolo¢nom sta-
vebnom Urade v Senici prevzal sucas-
ny vlastnik autobusovej stanice, kto-
rym je spolo¢nost SAD PROJEKTOVA
1, s. r. 0, rozhodnutie o odstraneni
stavby na takmer polovicu stankov.
Je to vysledok ro¢nej prace nového
vlastnika, ktory intenzivne rokuje
s majitelmi jednotlivych prevédzok.
Cielom spolocnosti je vytvorit mo-
derny a komfortny priestor pre ces-
tujucu verejnost, ktory by motivoval
[udi k vyuzivaniu verejnej dopravy.

V priebehu minulého roka spolo¢-
nost SAD PROJEKTOVA 1 intenzivne
rokovala s jednotlivymi majitelmi
stankov. Doteraz sa im podarilo vy-
sporiadat Sesticu stankov, pri kto-
rych nasledne poziadali o buracie
povolenie. ,Tu sa chceme podako-
vat'vedeniu mesta za korektnu spo-
luprdcu a profesiondlny pristup.
Je zrejmé, Ze aj mesto Senica md v
tejto veci jasny postoj a je v ram-
ci svojich kompetencii sucinné pri
jeho rieseni,” povedal zastupca spo-
lo¢nosti SAD PROJEKTOVA Peter Ko-
sut. Zastupcovia vlastnika pokracuju
v rokovaniach aj s ostatnymi majitel-
mi stankov o moznosti odkupenia,
na akukolvek dohodu je viak po-
trebnd voéla dvoch stran. Prioritnym
zadmerom spoloc¢nosti je vysporiadat
vietky stanky a nasledne ich asano-
vat. ,Stdnky v nasom vlastnictve
chceme zlikvidovat do 31. marca
2021 v zmysle rozhodnutia staveb-
ného dradu mesta Senica,” prezradil
Kosut.

»S novym vlastnikom od zaciatku
intenzivne komunikujeme, pricom

sme neustdle zdoéraziiovali nasu
poZiadavku na tpravu a skultirne-
nie tohto priestoru. Oceriujem, Ze
sme sa stretli s pochopenim a Ze sa
postupne plnia nase dzentimenské
dohody,” reagoval primator Senice
Martin DZacovsky.

V sucasnosti sa v niektorych stan-
koch podévaju hlavne alkoholické
napoje, ¢im dochadza k znecisto-
vaniu celého aredlu a k sustredeniu
0s0b, ktoré poskodzuju a znehod-
nocuju okolie aj majetok vlastnika

autobusovej stanice. Vacsina stan-
kov je uz niekolko rokov zavrets, su
v schéatralom az dezoldtnom stave,
hyzdia celé okolie a sustreduju sa v
ich okoli asociali, nehovoriac o vol-
ne pohodenych odpadkoch v celom
priestore autobusovej stanice.

»Zdmerom nasej spolocnosti je
kontinudine zveladovat auto-
busovu stanicu v Senici. Mdme
pripravené viaceré investiéné zd-
mery, ktorych realizdcia je vsak
do znacnej miery naviazand na

vyriesenie problému so stdnkami.
Pracujeme na niekolkych investi-
cidch, a verime Ze niektoré z nich
budeme méct tento rok verejnosti
predstavit. Investicie vSak zdvisia
najskér od vyriesenia problému so
stdankami a ich majitelmi, ako aj od
realizdcie rekonstrukcie krizovatky
na Hurbanovej ulici,” dodal na zaver
zastupca spolo¢nosti SAD PROJEK-
TOVA 1 Peter Kosut.

Text: Lucia Vajdova
Foto: Tatiana Moravcova

Vakcinacné centrum v poliklinike je nachystané, caka na zmluvu s ministerstvom

Nestatne zdravotnicke zariadenie a
neziskova organizacia Poliklinika Se-
nica, ktorej zakladatelom je mesto
Senica, je nachystané na otvorenie
ockovacieho centra, ktoré bude sidlit
v priestoroch budovy zariadenia.

"Poliklinika Senica md vakcinacné
centrum po administrativnej aj per-
sondlnej strdnke pripravené, mo-
mentdlne cakdme na podpis zmlu-

vy s ministerstvom zdravotnictva.
Aktudlna situdcia je viak takd, Ze je
nedostatok ockovacich vakcin proti
COVID-19, preto k tomu rezort pris-
tupi zrejme az potom, ¢o budu do-
ddvky vakcin obnovené," vysvetluje
riaditel Polikliniky Senica Jozef Mikus.

Podla predbeznych prepoctov by
pripravené vakcinacné centrum v Se-
nici stihalo denne zaockovat stovku

zaujemcov, ¢o mesacne predstavuje
cca 2500 ludi. Jeho prevéadzka je na-
planovand od pondelka do piatka,
osem hodin denne. Pristupné bude
pre vietkych zaujemcov, ktori budu
moct o ockovanie poZiadat cez Statny
rezervacny systém na stranke korona.
gov.sk. Ockovanie proti COVID-19 je
dobrovolné a ob¢anom je poskytova-
né zdarma na zaklade zaregistrovania
sa v uvedenom systéme.

"O zriadenie vakcinacného centra v
meste Senica sme sa zacali zaujimat
prakticky ihned, ako sa 26. decem-
bra zacalo na Slovensku s ockova-
nim proti COVID-19. Povazujem za
doélezité, aby obéania mesta i okresu
mali éo najlepsiu dostupnost'i takej-
to zdravotnej starostlivosti," reaguje
primator Senice Martin DZacovsky.

Tatiana Moravcova
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Otvoreny list ministrovi zdravotnictva

16. februara v mene svojom ako aj starostov okresu zaslal primator Senice Martin DZzacovsky otvoreny list ministrovi zdravotnic-
tva Marekovi Kraj¢imu, v ktorom upozornuje na nezlepsujicu sa epidemiologicku situaciu okresu napriek opakujucim sa plosnym
skriningom, ktoré obce a mesta okresu na zaklade poziadavky vlady organizuju od konca januara v pravidelnych tyzdennych inter-
valoch. Starostovia a primatori navrhovali v tom ¢ase operativne zvysit pocet takzvanych trvalych mobilnych miest, ktoré by mali
odbremenit samospravy, potlacit mobilitu obcanov kvéli potrebe testovania a zaroven upozorfiuju na zlyhdvanie kontroly dodrzia-
vania protiepidemickych opatreni. List bol zaslany postou a az nasledne zverejneny a medializovany. Odpoved' na radnicu doteraz
neprisla, vSéeobecna reakcia hovorkyne rezortu sa objavila v médiach. Nizsie uvadzame samotny otvoreny list i spominanu reakciu

ministerstva, ktora bola zaslana médiam:

VdzZeny pdn minister zdravotnictva,

zdvorilo a naliehavo zdroveri sa na Vds obraciam s
prosbu i apelom aj v mene starostov a primdtorov
obci okresu Senica v suvislosti s bojom proti pan-
démii ochorenia COVID-19 o urychlené zriadenie
dalsich trvalych MOM pre potreby antigénového
testovania na izemi ndsho okresu a zabezpecenie
kontroly dodrziavania platnych opatreni.

Uz to bude rok, ¢o velmi désledne v tejto krizovej
situdcii naplfiame vsetky uznesenia viddy, opat-
renia ministerstiev i nariadenia hygienikov - za-
vddzame ich do praxe, vysvetlujeme a timocime
ich nasim ob¢anom (o je naozaj pri deficite rele-
vantnych, zrozumitelnych a dostatocne véasnych
informdcii velmi problematické), opakovane orga-
nizujeme plosné alebo skriningové testovania a z
vlastnej iniciativy a potreby poznania svojho tze-
mia a ludi prindsame dalSie nadstavboVvé riesenia.

Situdcia poslednych tyZdriov nds vsak ntti poZia-
dat o zabezpecenie rieseni, ktoré stav epidemiolo-
gickej situdcie minimdlIne nebudt zhorsovat:

V celom okrese Senica funguje len pdt takzvanych
trvalych mobilnych odbernych miest (MOM), ktoré
su prevddzkované na zdklade zmluvy s minister-
stvom zdravotnictva - Styri v meste Senica a jedno
v Sastine-StrdZach. V nasom okrese sa pomocou
antigénovych testov otestuje tyZdenne aZ cca

31 000 ludi - vrdtane kapacit odbernych miest,
ktoré ako samosprdvy len v tomto roku od po-
sledného janudrového vikendu pravidelne v tyz-
dennych cykloch organizujeme. Aby sme sa mohli
venovat aj inej prdci a nesustredili vsetky sily len
do plosnych testovani, po jednoduchych mate-
matickych prepoctoch potrebujeme, aby v nasom
okrese bolo Stdtom zmluvne zastresenych aspori
19 MOM. Navrhujeme, aby MOM boli zriadené
aj do mensich sidel, ktoré maju menej ako 5 000
obyvatelov. Konkrétne v nasom okrese Senica po-
Zadujeme zriadenie novych MOM aj do spddovych
obci Kuty a Borsky Mikulds, ktoré maju sice menej
obyvatelov ako 5000, ale ide o tzv. spddové obce
504000 obyvatelmi.

Pevne dufame, Ze sa nasou poZiadavkou budete
dékladne zaoberat a vyjdete ndm v ustrety, o v
kone¢nom dbsledku bude v prospech vsetkych
obci v okrese Senica, ale najmd v prospech obca-
nov ndsho regiénu. Zdérazriujeme, Ze antigéno-
vé testovania obcanov vykondvame na zdklade
poziadavky Viddy SR, a zdroveri upozoriiujeme
na zlyhdvanie zabezpecenia kontroly platnych
opatreni. Na ¢o su ndm opatrenia, ktoré sa v praxi
nedodrziavaja?

Sdctou
Ing. Mgr. Martin DZacovsky
primdtor Senice

Reakcia ministerstva zdravotnictva poskyt-
nuta médiam:

Dobry den,

ministerstvo zdravotnictva zriadilo do tejto chvili
viac ako 740 mobilnych odberovych miest, kto-
ré aktivne funguju a testuju ludi po celej krajine.
Zoznam je k dispozicii na webovej strdnke minis-
terstva zdravotnictva a pravidelne aktualizovany:
https://www.health.gov.sk/?ag-mom

Tieto mobilné odberové miesta st financované
pausdlne zo Stdtneho rozpoctu.

K dispozicii st aj dalSie miesta na testovanie, ktoré
su v praxi na zdklade povolenia od regiondlnych
uradov verejného zdravotnictva. ROVZy dali len za
mesiac janudr viac ako 1400 takychto povoleni.
Technickd pozndmka: Tu treba, prosime, oslovit
kolegov z ministerstva vnutra, pripadne hospo-
ddrstva, alebo zdstupcov samosprdv pre viac in-
formdcir.

Prdcu miest, obci a samosprdv si vdZime a dakuje-
me za to, Ze pomdhaju chrdnitzdravie a Zivoty ludi
v suvislosti s pandémiou COVID-19.

S pozdravom

Mgr. Zuzana ElidSovd
hovorkyria MZ SR

Mesto ma za sebou siedmu tohtorocni organizaciu testovania

O zaciatku roka senickd samosprava
organizovala celkom sedem vikendo-
vych testovani. To posledné v sobotu
6. marca. Radnica avizuje Ze tak v po-
slednych tyzdrioch robi najma kvoli
potrebam rodicov ziakov prvého stup-
na a predskolakov, ktori ak chcu poslat
dieta do skoly alebo predskolského
zariadenia, musia sa preukazat nega-
tivnym vysledkom testu, nie star$im
ako sedem dni. Posledné Styri tyzdne
sa pocet testovanych v mestom zria-
denych odbernych miestach ustélil na
cca 3100 az 3250 ludi. Pozitivita, teda
percento pozitivnych zo vietkych
otestovanych pred mesiacom oscilo-
valo medzi pol a tristvrte percentom,
dva tyzdne dozadu poskocilo takmer
az na 1,2 percenta a posledny udaj z

uplynulého vikendu (6. 3.) atakuje hra-
nicu jedného percenta (0,92).

Siedme tohtoro¢né testovanie organi-
zované senickou samospravou pocas
prvej marcovej soboty komplikovali
nové druhy antigénovych testov, kto-
ré boli dodané az v predvecer testova-
nia. Timy sa naviac museli vysporiadat
bez organiza¢nej pomoci vojakov, si-
tudciu scasti sanovala pomoc zo stra-
ny dobrovolnych hasicov.

"Dakujeme stdtu za komplikdcie.
Stdt, respektive Ministerstvo zdra-
votnictva SR nezabezpecilo potreb-
ny pocet mobilnych odbernych miest
v okrese, preto obce a mestd stdle
vykondvaju celoplosné testovania.

Asi mdlo kri¢ime, Ze uz nechceme
testovat; kedZe stdt nds tento vikend
"bonusovo potesil": na odberné
miesta uz neprisli vypoméct’ voja-
ci, testy dorazili véera vecer, naviac
islo o nové testy, ktoré su vyrazne
ndrocnejsie na obsluhu a je pri nich
vyssie percento pokazenych testov,
takZe niektori ludia musia prist zno-
va,” reagoval kriticky primator Seni-
ce Martin Dzacovsky, ktory zaroven
obcanov na svojom facebookovom
profile prosil o trpezlivost pri vykona-
vanych odberoch.

Mesto Senica aj tentokrat otvorilo cel-
kom pat mobilnych odbernych miest:
v mestskej plavarni, centre volného
¢asu, mestskom kultirnom stredisku,

v Kunove a Cacove. Vietky mobilné
odberné miesta boli otvorené od 8:00
do 20:00 hodiny.

-tam-, Foto: Mesto Senica
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Dvojica zien vo vedeni mestskych spolocnosti

Bez styroch minut dve hodiny trvalo ostatné rokovanie Mestského zastupitelstva (MsZ) v Senici, ktoré sa uskutocnilo 25. februara.
Dvadsatbodovy program, o ktorom online diskutovalo a hlasovalo 24 pripojenych poslancov, priniesol viacero zaujimavych tém.

Na cele mestského kultirneho
strediska bude stat Margaréta
lvanova

Smerovanie Mestského kulturne-
ho strediska (MsKS) Senica bude v
rukdch novej riaditelky, ktorou sa
na zaklade vyberového konania a
vymenovania MsZ stane od 1. mdja
Margaréta Ivanova.

Mestské kultturne stredisko hladalo
nového riaditela dlhsiu dobu po-
tom, ¢o bol v marci 2019 odvolany
z funkcie vtedajsi riaditel Frantisek
Harnusek. Po vyberovom kona-
ni bol do funkcie riaditela v maji
2019 vymenovany Uspedny uchad-
za¢ Rastislav Pudelka, ktory vak v
jali oznamil, ze do funkcie riaditela
MsKS nenastupi. Po dalsom vybe-
rovom konani bol do funkcie riadi-
tela senického domu kultary vyme-
novany Martin Dudas, ktory tuto
funkciu zastaval od aprila do konca
augusta 2020. Po jeho odchode na
Spolo¢ny Skolsky urad Senica bol
docasne povereny vykonom funk-
cie riaditela MskS Marek Grimm. V
novembri 2020 bolo primatorom
mesta vyhlasené vyberové konanie,
do ktorého sa v termine do 4. janu-
ara 2021 prihlasilo Sest uchadzacov.
Vyberového konania sa zucastnilo
pat uchadzacov, ktori spinali stano-
vené kritérid. Na zdklade vypocutia
ucastnikov vyberového konania a
obozndmenia sa s ich koncep¢ny-
mi zamermi rozvoja MsKS, vybero-
va komisia odporucila primatorovi

mesta predlozit zastupitelstvu na-
vrh na vymenovanie Margaréty Iva-
novej. Ten podporili vietci pritomni
poslanci.,Verim, Ze novd riaditelka
zuroc¢i svoje manaZérske skuse-
nosti v prospech a rozvoj kultury
v Senici,” uviedol po hlasovani pri-

mator mesta Martin Dzacovsky.
45-ro¢nda Margaréta Ivanova sa v

ramci profesijnych skusenosti dlho-
dobo venuje riadeniu projektov,
pracovala vo viacerych korpora-
ciach v siefovych odvetviach. Na
Ekonomickej univerzite v Bratislave
vystudovala manazment, neskor
absolvovala PhD program na Naro-
dohospodarskej fakulte EU. ,,Chcela
by som vyuzit svoje dvadsatrocné
skusenosti z prdce pre medzind-
rodné korpordcie tu na Slovensku,
v meste kde Zijem. Kazdé podujatie
je viastne ,maly projekt‘. Verim, Zze
v MsKS pracuju ludia, ktori maju
s kultirou a lokdlnymi partnermi
velké skiisenosti. Mdj prinos vidim
v pohlade ekonéma a projektové-
ho manazéra, ktory dohliada na
dochvilnost, uplnost a efektivitu pri
plneni stanovenych tloh,” vysvetlu-
je svoju motivaciu prihlasit sa do vy-
berového konania buduca riaditelka
MsKS Senica.

Margaréta Ivanovd zacne v MsKS
LUradovat” od 1. mdja: ,,Po ndstupe
do funkcie sa v prvom rade chcem
zozndmit s kolegami ktori v mest-
skom kultirnom stredisku pracuju,

vypocut si ich ndzor a skisenosti.

PovaZujem za prioritné vypracovat’

Koncepciu nosnych kultirnych po-
dujati a vzdeldvania MsKS, aby si
vsetky generdcie obyvatelov mesta
Senica nasli priestor na sebareali-
zdciu a kulturny zdzitok. Obdobie
obmedzeni pocas pandémie by som
chcela naplno vyuzit na podrob-
né obozndmenie sa s priestormi a
zariadenim, napldnovat’ potrebnu
rekonstrukciu a dalsi rozvoj,” nacr-
tava svoje prvé kroky vo funkcii.

Mestsky socialny podnik povedie
Nora Cernackova

V novembri minulého roku bolo
mestskym zastupitelstvom schvale-
né zalozenie obchodnej spolo¢nosti
Socidlny podnik mesta Senica, s.r. 0.
(SPSM). Na tomto zasadnuti bola
schvalena aj majetkova ucast mesta
v podniku, zakladatelska listina, do-
zorna rada a konatelka spolo¢nosti.
Tou sa stala zamestnankyfa MsU a
pravnicka Natdlia Minarikovd, ktora
vykonavala tuto funkciu v priprav-
nej faze do vymenovania nového
konatela. Spolo¢nost bola 18. de-
cembra 2020 zapisand do obchod-
ného registra a nasledne poziadala
0 priznanie Statutu registrovaného
integracného socidlneho podniku,
ktorého pozitivnym socidlnym vply-
vom bude podpora zamestnanosti
prostrednictvom zamestnavania

znevyhodnenych 0s6b alebo zrani-
telnych os6b. SPMS tento Statut zis-
kal 19. februara 2021.

Jeho novou konatelkou sa na zaklade
poslancami schvaleného vymenova-
nia stane 43-ro¢na Nora Cernackova,
ktord ma v socidlnej oblasti bohaté
skusenosti: ,Tie som ziskala napri-
klad v zariadeni opatrovatelskej
sluzby Nezdbudka, kde islo o pozi-
ciu veducej prevddzkovo-ekono-
mického tseku. Tu som nadobudla
skusenosti s vedenim cca 30-clen-
ného timu ludi. V suéasnosti este
stdle pracujem ako koordindtorka
a metodicka ndrodného projek-
tu Podpora rozvoja a dostupnosti
terénnej opatrovatelskej sluzby,”
pribliZila svoje profesionalne skuse-
nosti buduca konatelka.

»Pozicia konatela Socidlneho pod-
niku mesta Senica, s. r. 0. ma zau-
jala, nakolko dlho pracujem v so-
cidlnej oblasti. A ulohou socidlne-
ho podniku je dosahovat pozitivny
socidlny vplyv. Otvdra sa tu pries-
tor i na tvorivi ¢innost a vytvdra-
nie hodnét pre mesto a obcanov
mesta,” priblizuje Nora Cernackova
pohnutky, ktoré ju viedli k podaniu
si prihlasky do vyberového konania.

Novovymenovana konatelka SPMS
(so sidlom na Tehelnej 1152/53
v Senici) sa ujme funkcie od 1. aprila
2021, nabor buducich zamestnan-
cov podniku za¢ne uz v priebehu
marca.

Text, foto:
Tatiana Moravcova a Lucia Vajdova

.Nora Cernackova bude takmer od piky stavat n%nohy mestsky soaalny podnik

ﬁl
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Z rokovania rady a februaroveho zastupitelstva

15. rokovanie Mestského zastupitelstva v Senici sa uskuto¢nilo opat formou videokonferencie a na Mestskom tirade bolo pritom-
né len pracovné predsednictvo, navrhova komisia, prizvani pracovnici k jednotlivym bodom rokovania a pozvané kandidatky
k ndvrhu na vymenovanie riaditela MsKS a k navrhu na schvalenie konatela Socialneho podniku mesta, s. r. o.

Mestské zastupitelstvo zobralo na
vedomie:

e Informéciu o zruseni Regiondlnej
rozvojovej agentury Senica - RRAS -
mesto Senica bolo od roku 2005 ¢le-
nom RRAS, ktorej hlavnym poslanim
bolo rozvoj regiénu, realizcia rozvo-
jovych projektov zameranych na zis-
kavanie grantov na podporu rozvoja
regiénu a poradenska ¢innost v oblas-
ti Cerpania prostriedkov z predvstupo-
vych a strukturalnych fondov. Nakolko
agentura splnila Ulohy a ciele, na ktoré
bola zalozend, valné zhromazdenie
rozhodlo o zruseni RRAS a vstupe do
likvidacie.

« Statdt mizea - v minulom roku mes-
to sldvnostne otvorilo Mizeum Senica
31. 8. 2020. Rekonstrukciu byvalej So-
kolovne, ktora bola este v roku 2017
zapisana aj do Zoznamu Narodnych
kultarnych pamiatok, sa podarilo zre-
alizovat na zdklade cezhrani¢ného
projektu ,Ceska cesta” financovaného
z programu Interreg V-A SK-CZ. Muze-
um Senica je v sucasnosti sucastou
organiza¢nej $truktdry MsU a aj ked
neméze otvorit prevadzku plnohod-
notne pre siroku verejnost, zodpoved-
ni pracovnici pracuju na spracovani
vietkych dokumentov nevyhnutnych
pre registraciu Mudzea na Ministerstve
kultary SR.

e Spravy o ¢innosti HK za IV. Stvrtrok
2020 a Spravu o cinnosti HK za rok
2020

Mestské zastupitelstvo schvalilo:

» Rozpis rozpoctu prispevkovej or-
ganizacie - Mestského kulturneho
strediska - MsKS a rozpoctovych or-
ganizacii - $kél a sSkolskych zariadeni
v zriadovatelskej pdsobnosti mesta
na rok 2021. MsKS bude hospodarit s
rozpoctom vo vyske 630 000 €, z toho
transfer z rozpoctu mesta predstavuje
417 000 €. Medzi priority MskKS aj mes-
ta, napriek zlej situacii v suvislosti s ob-
medzeniami kulturnych podujati ako
dosledok COVID-19, patria investicie
do jednotlivych opotrebovanych pre-
vadzok — napr. vymena premietacieho
platna v kinosale MsDK, priprava re-
konstrukcie a obnovy amfiteétra, Spo-
lo¢enského domu Kunov. Z celkového
rozpoctu mesta predstavuju vydavky
na vzdeldvanie - Skolstvo v zriadova-
telskej posobnosti mesta takmer 10,3
mil.€ ¢o predstavuje 38,20 % celkové-
ho rozpoctu mesta.

e Spravu o ¢innosti Mestského kultar-
neho strediska za rok 2020 a zdmery
organizacie — spravu predlozil Mgr.
Marek Grimm, do¢asne povereny vy-
konom funkcie riaditela MsKS.

o Komunitny plan socidlnych sluzieb
mesta Senica na roky 2021 - 2030 je
jednym zo strategickych dokumentov
mesta, ktory analyzuje sucasny stav a
moznosti poskytovanych socidlnych
sluzieb a stratégiu rieSenia do bud-
ucnosti, nakolko ide o velmi délezitu
stcast naplnania potrieb nasich ob-

¢anov. Komunitny plan na obdobie
dalsich desat rokov vypracovala Ing.
Renata Hebnarovd, ved. odd. socidl-
nych veci, kultdry a $portu.

 Sprava o ¢innosti Mestskej policie za
rok 2020 - spravu vypracoval Mgr. Ja-
roslav Pecha, nacelnik MsP, ktory je vo
funkcii nacelnika MsP od maja 2020.
Zaroven bol predlozeny na schvalenie
aj Navrhy zmluvy o p6sobnosti MsP na
Uzemi obce Jablonica - v aredli sklad-
ky odpadov, ktorej zriadovatelom je
mesto Senica a na Uzemi obce Sajdi-
kové Humence - v aredli Letiska, kde
je mesto vlastnikom stavieb.

 Spravu o ¢innosti Dobrovolného ha-
si¢ského zboru mesta Senica - DHZM
a Dobrovolného hasi¢ského zboru
v Senici - DHZ za rok 2020 - spravu

vypracoval Ing. David Jakub, velitel

DHZM, ktory bol MsZ v Senici schva-
leny do funkcie velitela v novembri
2020.

« Dispozicie s majetkom
«Ing.NoruCernackovizakonatelkuSo-
cidlneho podniku mesta Senica, s.r. 0.,
obchodnej spolo¢nosti mesta Senica
so sidlom Tehelnd 1152/53, Senica o
driom 1. 4. 2021. Spolo¢nost bola 18.
12. 2020 zapisand do obchodného
registra a nasledne jej bol 19. 2. 2021
priznany Statut registrovaného inte-
gracného socidlneho podniku, kto-
rého pozitivnym socidlnym vplyvom
bude podpora zamestnanosti pro-
strednictvom zamestnavania znevy-

hodnenych alebo zranitelhych os6b.

» Dodatok VZN ¢. 5 o do¢asnom par-
kovani motorovych vozidiel na miest-
nych komunikacidch - dodatkom sa
vyriesila akceptacia nielen nalepenej
parkovacej karty, ale aj parkovacej
karty nadobudnutej v e-mailovom
formate. Do buducnosti mesto zaci-
na pripravovat systém elektronickych
zndmok.

« Stratégiu zavadzania inteligentnych
technoldgii v meste Senica, ktora de-
finuje zakladné rdmce rozvoja mesta
v oblasti pldnovania a implementdcie
projektov zameranych na moderné
technolégie, predovietkym v oblasti
SMART rieseni.

Mestské zastupitelstvo vymenovalo:
« Ing. Margarétu Ivanovd, PhD. za ria-
ditelku MsKS v Senicidriom 1.5.2021.
Do tej doby bude nadalej povereny
vykonom funkcie riaditela MskS Mgr.
Marek Grimm.

Obrazovo-zvukovy zdznam z roko-
vania MsZ bol zverejneny do 48 ho-
din po ukonceni rokovania na webe
mesta a do 5 dni v podobe zapisnice
na uradnej tabuli a na webovom sid-
le mesta. TaktieZ na webovej stranke
mesta najdete vznesené pisomné in-
terpeldcie poslancov a v lehote 30 dni
po rokovani MsZ pisomné odpovede.
Katarina Vrlova

prednostka MsU Senica

Jarné cistenie mesta zacina, zapojit sa mozete aj vy

Jarné Cistenie za¢ne mesto Se-
nica realizovat v spolupraci s
Technickymi sluzbami Senica od
tohto (desiateho kalendarneho)
tyzdna, pokial to pocasie umoz-
ni. Za¢ne sa ¢istenim chodnikov,
pokracovat sa bude krajnicami
ciest. Samosprava bude vyzyvat
majitelov aut, aby neparkovali
na krajniciach komunikacii, na
Cistenie konkrétnych usekov
ulic ich budd upozorrovat aj
docasne osadené tabule.

Na uUzemi mesta Senica je
priblizne 60 kilometrov miest-
nych komunikacii a vyse 120
kilometrov chodnikov. Cistenie

komunikacii sa bude realizovat
pomocou strojov, po nom pridu
na rad zamestnanci mesta fun-
gujuci v rdmci verejno-prospes-
nych prac. Ti budu pokracovat
upratovanim a cistenim miest,
kde sa technika nedostane. Ta-
kéto ru¢né docistenie je nutné
vykonavat okolo kandlovych
vpusti, kvetinadcov, laviciek, pri
schodoch, zastadvkach MHD...

R e = L o

i .

Opravy vytlkov na komunikaci-
ach sa budu realizovat na zaklade
verejnej obchodnej sutaze, ktoru
planujeme vyhlasit v priebehu
marca.

Ak sa obcania chystaju na indivi-
dudlne velké upratovanie v do-
macnostiach, pripominame, Ze
zberny dvor na Zelezni¢nej ulici
1533 je otvoreny od pondelka do
piatka vzdy od 8:00 do 16:00 ho-
diny, v sobotu od 8:00 do 14:00
(otvéracie hodiny sa mézu vzhla-
dom na sprisfovanie opatreni me-
nit). Obcania mézu do zberného
dvora zaviest naozaj vsetko, ¢o v
domécnosti  nepotrebuju: staré

postele, skrine, bielu techniku,
koberce, nebezpecny odpad, ale
aj vacsi objem papiera, plastov, ¢i
Satstva.

V ramci dobrovolnickeho projek-
tu Senica 2.0 Zelena Senica mézu
obcania aj sami individualne pris-
piet zberom odpadkov v prirode,
pricom mozu vyzbierany odpad
vo vreciach nahlasit na e-mail
odpadky@senica.sk, ktory bude
nasledne odvezeny. Vyzbierany
odpad je potrebné zanechat kvoli
dostupnosti odvodzu pri ceste! Na-
posledy bola takymto spésobom
od odpadkov vycistena Ceresfiova
alej, dakujeme. -red-
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2SS Senica: Novemu koronavirusu dlho
odolavalo, pozitivnych je 54 percent klientov

Zariadenie socialnych sluZieb Senica poskytuje socialne sluzby v zmysle zdkona o socidlnych sluzbach ako sucast socialnej
politiky mesta Senica. Pomaha ludom, ktori potrebuju 24-hodinovi starostlivost. Momentélne zariadenie poskytuje celoro¢né

ubytovanie s opatrovatelskou, oSetrovatelskou a socialnou starostlivostou pre 39 klientov (celkova kapacita 42 klientov).

ZSS Senica vyskytu ochorenia na
COVID-19 dlho odolavalo aj vdaka
prisnym opatreniam, ktoré sa v za-
riadeni uplatriovali uz od marca mi-
nulého roka. Zatial ¢o ostatné zaria-
denia pre seniorov v meste a okoli s
ochorenim na COVID-19 zapasili uz
od jesennych mesiacov, mestskému
sa pozitivny vysledok na teste vyhy-
bal az do konca februara: ,,25. febru-
dra sme zaznamenali osem pozi-
tivnych klientov a takisto jedného
clena persondlu - islo o antigénové
testovanie. Situdciu sme nahld-
sili a konzultovali s Regiondlnym
uradom verejného zdravotnictva
v Senici, kde ndm odporucdili ako v
takejto situdcii postupovat. Po vi-
kende sme objednali PCR testova-
nie, ktoré k ndm prisla zabezpecit
vyjazdovd testovacia ambulancia
z Bratislavy. Vysledky z druhého
marca potvrdili 21 pozitivnych kli-
entov, 18 negativnych klientov a
pdt pozitivnych ¢lenov persondlu,”
konkretizuje riaditefka ZSS Senica
Slavomira Jurovata.

Situdciu zariadenie opdtovne kon-
zultovalo s RUVZ Senica, ako aj o3e-
trujucimi lekarmi klientov, ktori im

nasadili lieky na posilnenie imunity,
zvysené davky vitaminov a minera-
lov beru klienti od novembra. Prie-
beh ochorenia je zatial u vsetkych
klientov bez velkych komplikacii. O
starkych sa momentalne stard ni-
elen neinfekény pozitivny persondl
zariadenia, ale aj zamestnanci s ne-
gativnymi testami. ,,DIhé mesiace si

| G
Pred pdr-tyZdnami si este vsetci spolocne stihli uZit fasiangové chvile. =,
il

toto nase zariadenie drzalo status
necovidové, napriek situdcii vsa-
de navékol. Velmi ma preto mrzi,
Ze sa do ndsho zariadenia nedo-
stala mobilnd ockovacia jednotka
skor. Pritom klienti, pripadne v ich
mene ich pribuzni o ockovanie na
zdklade konzultdcii s oSetrujucimi
lekdrmi zdujem prejavili. Aj tak-

uto podobu md v praxi nedostatok
vakcin. Vsetkym Zeldm ¢o najmier-
nejsi priebeh ochorenia,” reaguje
primator Senice Martin DZacovsky.

Ockovanie klientov ZSS Senica bolo
naplanované na druhy marcovy
tyzden, kvoli aktudlnej situdcii v za-
riadeni sa v8ak neméze uskutocnit:
»Zial, nedockali sme sa. A pritom
sme poziadavku na vyjazdovu oé-
kovaciu sluzbu zaslali na krizovy
manaZment a bezpecnost MPSVaR
SR podla usmernenia z Minister-
stva zdravotnictva SR este zaciat-
kom janudra, odpoved’ ani termin
sme sa doteraz nedozvedeli. Ne-
skér, koncom janudra prebehla
komunikdcia s vedenim skalickej
nemocnice, ktorych vyjazdovad oc¢-
kovacia sluzba k ndm mala prist v
druhom marcovom tyzdni,” ozre-
jmuje riaditelka ZSS Senica Slavomi-
ra Jurovata.

Ockovanie zamestnancov ZSS Seni-
ca sa uskutocnilo v NsP Skalica indi-
vidualne, na zaklade registra¢ného
formulara na stranke korona.gov.sk.
Tatiana Moravcova

Foto: ZSS Senica

Nova ambulancia rehabilitacie v Poliklinike Senica

Od 1. marca 2021 zacala v Po-
liklinike Senica fungovat nova
ambulancia rehabilitacie, ktoru
zaroven toto zaradenie aj pre-
vadzkuje. Pacientom budu po-
skytované sluzby na useku elek-
troliecby, vodoliecby a liecebnej
telesnej vychovy.

Ordina¢né hodiny novej rehabili-
tacnej ambulancie su utorok a Stvr-
tok od 7:00 do 17:00 hodiny a pia-
tok od 6:00 do 13:00 hodiny.

Ordina¢né hodiny na useku elek-
trolie¢by, vodoliecby a liecebnej
telesnej vychovy su kazdy pracovny
den - pondelok aZ piatok od 7:00 do
15:00 hodiny.

"Zriadenim rehabilitacnej ambu-
lancie v nasom zdravotnickom za-
riadeni chceme zlepsit dostupnost
a kvalitu poskytovanej zdravotnej
starostlivosti pre obcanov mesta
Senica, ale aj Sirokého okolia," uvie-
dol riaditel Polikliniky Senica Jozef
Mikus.

Neziskova organizdcia Poliklinika
Senica je nestatne zdravotnicke za-
riadenie, ktorého zakladatelom je
mesto Senica.

-tam-

oliklinika
eNnicQ n.o.
> 4
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Hruba stavba noveho vyskumno-vyvojoveho
centra v Senici bola ukoncena

Developerska skupina IPEC ako investor vystavby vyskumno-vyvojového centra a vyrobnych hal v senickom priemyselnom
parku ukoncila prvu fazu v predstihu. V tejto prvej faze tu vznikne ¢iasto¢nou prestavbou a pripojenou novostavbou k uz
existujucej budove vyskumno-vyvojové centrum.

Nasledne pribudnu vedla existuju-
cich vyrobnych prevadzok aj nové
vyrobné haly s celovou rozlohou az
16 000 m> Developerom a vlastni-
kom projektu je IPEC Group, staveb-
nikom firma Strabag. Pracu tu najde
v prvej faze len vo vyskume 70 vyso-
kokvalifikovanych inzinierov. Vznik-
nuté priestory si od IPEC Group pre-
najme nemecky vyrobca klimatizacii
Mahle na 15 rokov. Hotova budova
vyskumno-vyvojového centra sa
uzivatelovi odovzdd v auguste 2021.

Trnavskému VUC a Ministerstvu
hospoddrstva SR sme vo februdri
predstavili konkrétnu viziu, ako-
by takéto moderné “malé parky”
mohli fungovat aj v inych mes-
tdach,” hovori generdlny riaditel
IPEC-u Ivan Carnogursky a dodava:

»Na zdklade 30 roénych skisenosti

v oblasti usidlovania medzindrod-
nych investorov na Slovensku a v
strednej Eurdpe, chce IPEC Group
odovzdat svoje projektové skiise-
nosti bezplatne dalej. Preto sme
pdnovi ministrovi i pdnovi Zupa-
novi odprezentovali nasu predsta-
vu podpory malych a strednych
podnikatelov. V budiicnosti budu
tito podnikatelia zdruZeni v jed-
notlivych regiondlnych infrastruk-
turnych projektoch RRS (regiondl-
ne rozvojové spolocnosti), ktoré

Vznikajtice priestory si od IPEC Group prenajme nemecky vyrobca klimatizdcii Mahle na 15 rokov. Hotovt budovu
vyskumno-vyvojového centra by si mal prevziat'v auguste 2021.
Prdcu tu ndjde v prvej fdze len vo vyskume 70 vysokokvalifikovanych inZinierov.

budu spolupracovat s miestnou
samosprdvou a VUC. V prvej fdaze
do konca roku 2023 by sme chceli
uviest do Zivota Styri az Sest’ pilot-
nych projektov v celkovej inves-
ticnej hodnote 20 miliénov eur.
V programovom obdobi od roku
2024 by mohlo byt zrealizovanych
dalsich 100 - 300 takychto RRS v

Primdtor Senice v spolocnosti ministra

hospodadrstva R. Sulika.

kumulativnom investicnom obje-
me 300 az 500 milionov eur. Kazdd
RRS bude zdruzenim minimdine 10
uz existujicich regiondlnych firiem
a verejnej sprdvy v pomere 8 ku 2.
Investicia jednej RRS by bola v roz-
pdti 3 - 5 milionov eur. Takéto pod-
niky budi potom nositelmi tech-
nologického rozvoja a aplikdcie
zelenych technoldgii v tom-ktorom
regiéne,” uzatvara Carnogursky.

Jednotlivé RRS budu navzajom spo-
jené informacnou sustavou a ich
vyskumno-vyvojové casti budu ko-
operovat s velkymi firmami.

»Kazdd regiondlna investicia s vy-
sokou pridanou hodnotou si zasl-
uzi pozornost, aj podporu stdtu. In-
vesticie do inovdcii a vyskumnych
centier, ako je aj vystavba vyskum-
no-vyvojového centra v Senici,
ndm prindsaju potrebné know-
-how na dalsi rozvoj a pomdhaju
budicej konkurencieschopnosti
Slovenska na svetovych trhoch,"
hovori minister hospodarstva Ri-
chard Sulik.

Projekt RRS podpori znizenie migra-
cie kvalifikovanej pracovne;j sily za

hranice SR, ako aj zvy3enie kompe-
ten¢nej Grovne regionalnych podni-
katelskych klastrov.

"Tesi ma, Ze v Trnavskom kraji je
medzindrodny zdujem aj o vzdela-
nostnu ekonomiku a sofistikované
investicie. Vyskumno-vyvojové
centrd, akym je aj toto v Senici, jed-
noznacne patria medzi infrastruk-
turu, ktoru budeme podporovat)”
doddva predseda Trnavského samo-
spravneho kraja Jozef Viskupic.

IPEC aktudlne pripravuje s verejny-
mi instittciami pilotné projekty RRS
v Trnavskom samospravnom kraji. R
Yu projekt vznikne v susedstve ku
R&D Senica a dalsie projekty zadefi-
nuje TTSK v najblizSom obdobi.

Som rdd, Ze Senica je natolko
atraktivnym miestom, aby prild-
kala tak vyznamného developera
i firmy a primdla ich tu dlhodobo
podnikat. Verim, Ze budeme dob-
rymi susedmi, ktori si navzdjom
pomdhaju,” uzatvara primator Seni-
ce Martin DZac¢ovsky.

Text: IPEC, -red-
Foto: Tatiana Moravcova
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Mladi dobrovolhici oslavili stvrté narodeniny

V Senici uz dlhé roky funguje silné dobrovolnicke podhubie, ktoré vyrasi vzdy zrovna tam, kde je to potrebné. Organizacii, ktoré
samostatne alebo v spolupraci napriklad s mestom ¢i cirkvami dobrovolhnicia, je hned'niekolko. Prvykrat sa ich ¢lenovia spolu zisli
vlani v decembri, ked' pre nich senicka radnica ako gesto vdaky pripravila premietanie filmu v kine. Patria k nim aj mladi dobro-
volnici fungujuci pod hlavickou neziskovej organizacie Senica 2.0., ktoru pred styrmi rokmi zalozil dobrovolhik telom aj dusou
Marek Stitny a dodnes je koordinatorom jej aktivit.

Marek, podme uplne na zaciatok, preco
vznikla organizdcia Senica 2.0?
Dobrovolnikov ste dovtedy mohli
stretnUt v meste vzdy v septembri na
podujati Senicky tyzderi dobrovolnic-
tva. Povedal som si, Ze jedno podujatie
do roka je méalo. Ze musia dostat viacej
prilezitosti. Mat Sancu sa aj vzdelavat,
nieco naucit.

Kto su clenovia organizdcie Senica 2.0 a
ako sa méze pripadny zdujemca stat jej
clenom?

Okrem mnia sami mladi. Prevaznd vac-
Sina od 17 do 24 rokov. Ale velmi ak-
tivne su patnast a Sestnastrocné baby,
ktoré sa pridali pred dvomi rokmi. Mo-
mentalne mame 145 ¢lenoy, z nich je
aktivnych tak 50. Ostatni bud' pracuju,
alebo su na vyske a nemaju dostatok
Casu venovat sa dobrovolnictvu. Pri-
davaju sa k ndm deviataci, stredosko-
laci, ale aj pracujuci. Najstarsim dob-
rovolnikom som ja. Mam 34, takze sa
da o nés povedat, Ze sme organizécia
mladych. Av3ak uvitame kazdého, kto
je ochotny nezistne poméct. Registro-
vat sa mdze na naSom webe:
www.senica20.sk/dobrovolnik.

Preco ndzov Senica 2.0 - to ¢islo v ndzve?
Cislo znamena novl verziu Senice.
Ako to byva pri operacnych systé-
moch. Preto 2.0. Chceme spravit mes-
to lepsie, Stastnejsie, Cistejsie...

Aky je diapazén vasich &innosti, comu
vsetkému sa venujete?

Mdme podujatie ako Hecni sa, Hug
Day, Zberacky ¢i akcie pre deti, ktoré
sa konaju kazdorocne. Stale vsak pri-
budaju nové. Ci uz Zelena Senica ale-
bo podcasty Svet 2.0. Tie sme zacali to-
Cit v decembri. Uz je vonku pét dielov.
Novy vychédza kazdé dva tyzdne. Su
o dobrovolnictve, o prirode a o spo-
lo¢enskych témach. Jednorazovkami
sa da nazvat pomoc na podujatiach
inych organizacii, ked' nas oslovia, ze
potrebuju dobrovolnikov.

Ako prichddzaju impulzy, do coho sa
s dobrovolnikmi zapojit?

Vzdy ked' nas niekto oslovi s prosbou
o vypomoc, nevdhame a hladdme
moznosti ako sa pridat. To isté je aj
s tymi impulzami. Je jedno, kto ich
prednesie. Vzdy hladdme moznos-
ti ako ich uskutocnit. S podcastami

) %’ Qenica 20

Svet 2.0 prisli sami dobrovolnici. Ja
som pred Styrmi rok navrhol spravit
nejaké podujatie iba pre mladych.
NieCo, pri com sa zabavia, stretnu
s rovesnikmi, ale si aj zasportuju. A tak
vznikli nase preteky Hecni sa.

Kde md Senica 2.0 "zdkladru"?

Svoje miesto zatial nemame. Pred
pandémiou sme sa stretavali na ak-
ciach, spolo¢nych turach, vyletoch, ¢i
sme zasli len tak na pizzu. Na pripravu
nasich podujati vyuZivame priestory
Europe Direct Senica, v ktorom pracu-
jem a ktoré je stcastou organizacnej
Struktury mestského dradu. Ale cisto
nas priestor ndm chyba. Kde by sme
mohli vymyslat, planovat, vzdelavat
sa a hlavne utuzovat priatelstva.

S akymi inymi organizdciami Senica 2.0
spolupracuje?

Samozrejme najviac pomahame mes-
tu Senica. Samosprdva organizuje
podujatia, na ktorych takmer vzdy
potrebuje dobrovolnikov a my vzdy
ochotne pomo6zeme. Myslim si, ze v
meste mdme dostatok organizicii,
ktoré medzi sebou na podujatiach
spolupracuju a tak ich robia kvalitnej-
Sie. Ci uz je to Studentsky parlament,
Domka, dobrovolni hasici, Spartani a
vela inych.

Aké st pldny Senica 2.0 v tomto roku?

Plany su velké, ale uvidime, ¢o ndm
opatrenia dovolia. S istotou viem po-
vedat, Ze nase amaterske adrenalinové
preteky Hecni sa po piate budu. Uvidi-
me, ¢i ako velké podujatie, alebo ako
minuly rok - individuélne. Dalie nové
poduijatie je Zelena Senica. Mame radi
prirodu a chceme jej pomoct. Osve-

Marek Stitny:
Pomdhat a byt
pritom stastny. J

tou (pisanim ¢lankov a to¢enim videi),
nasimi Zberac¢kami (zbieranie odpad-
kov), sadenim stromcekov a krikov,
vyrobou a osddzanim vtacich budok
a hmyzich hotelov. Budeme organizo-
vat aj podujatia pre deti ¢i workshopy
pre mladych.

Si koordindtor aktivit Senica 2.0, ako vy-
zerd tvoja prdca a komunikdcia s dobro-
volnikmi?

Momentélne komunikacia prebieha
cez socidlne siete. Taktiez im tyzdenne
posielam newsletter s novinkami, ¢o
mame nové a o sa pripravuje. Po-
sledny bol o nasich podcastoch Svet
2.0. Snazim sa s nimi komunikovat ¢o
najcastejsie. S niektorymi sa radim pri
prispevkoch, s inymi pisem ¢lanky na
nas web, alebo im len tak napisem, ¢i
zavolam, ako sa maju.

Dokdzali ta niecim za tie roky fungova-
nia prekvapit?

Neviem, ¢i sa to da nazvat prekvape-
nim. Ale proste paci sa mi ta ich mo-
tivacia pomoct. Ze za to ni¢ nechcu.
Ako im zalezZi na tom, aby sa podujatie

podarilo. Ako vedia pomahat nielen
druhym, ale aj sami medzi sebou. Ako
tu pre seba su, ak to niekto potrebuje.
Vytvéra to fakt super kamarétstva. A
to je hlavnou viziou nasej organizacie.
Pomahat a pri tom byt stastny.

Je délezité zapdjat'sa do verejného Zivo-
ta prdve takymto spésobom?

Vo svete je vela zlého, ktoré nevieme
ovplyvnit. Ale ¢o ovplyvnit vieme, je
nase mesto a obyvatelia v hom. Vieme
ho upratat. Vieme spravit podujatie
pre deti, kde sa budu smiat a dobre sa
zabavia. Vieme navstivit dochodcov v
zariadeni a venovat im svoj ¢as. Vieme
tak svoj cas travit zmysluplne. Cielom
dobrovolnika je spravit nie¢o pre dru-
hych. Obetovat svoj ¢as a pomahat.
Tuto rovinu chdpeme. Ale ¢o z toho
ma dobrovolnik? Pocit. Fakt dobry po-
cit, Ze spravil nieco spravne.

Predpokladdm, Ze bez toho, aby ta to
bavilo, by to neslo. Co tebe osobne takd-
to prdca ddva?
Vsetko. Ja som srdcom dobrovolnik.
Sice pri organizovani podujati sa ten
duch dobrovolnika vytraca. Ale vytva-
ram tym podmienky pre inych dobro-
volnikov, aby zaZili ten bezprostredny
vztah s Ucastnikom podujati a naplno
si uzili ten pocit. Pocit, ked'deti s Usme-
vom utekaju od stanoviska ku stano-
viska a plnia ulohy. Pocit, ked zdvihnes
odpadky a zostane po tebe zelend tra-
va. Pocit, ked objimes deduska a ten sa
ti rozplace, Ze to neurobil nik uz velmi
dlho. Preto to robim. Pre dobrovolni-
kov, aby zazili tieto okamihy. A to ma
napifia.
Za rozhovor podakovala
Tatiana Moravcova
Foto: Mesto Senica, archiv Senica 2.0
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Minimalizmus: menej jeviac

I ; STUDENTSKE

LISTY

Kto sa neprispésobi,
zahynie

Poznéte to, celé dni pracujete. Rano
vstdvate do prace, umyjete si zuby,
obleciete sa, spravite si rannu kéavu,
rafajky a idete do prace. U mnozstva z
nas je nadou pracou, nasim miestom,
kde vykondvame takmer vietko, nas
domov. Trochu frustrujice, nie? Do-
mov, ved slovo samo o sebe ndm uz
napoveda svoj vyznam. Miesto, kam
sa chodime skryvat, kam sa vraciame
po naro¢nom dni, kam si vodime len
blizkych ludi. Je Sialené si predsta-
vit, Ze v sucasnej dobe toto slovo uz
nepredstavuje tieto myslienky. Ho-
meoffice alebo praca z domu sa pre
nés stali beznou sucastou, preto nie
je vobec nezvycajné, ked doobeda o
desiatej mate v izbe 24 [udi. Kazdy si
pekne sedi vo svojom okienku a na-
zerd do vasho domu. Popijate kévu,
¢aj a dumdte, ako je to mozné. Aké
nezvycajné sa nam zda byt v cudzej
domécnosti a nie len v jednej, den
¢o den. Mozno by si ¢lovek pomyslel,
ze to ludi zblizi, dodd pochopenie,
ale nie. Nie je to tak. Ludia sa od seba
vzdialili, paradoxom aj ti, ktori Ziju pod
jednou strechou. Utekame z bytov a
domov pred samym sebou. Utekdme
do prirody hladat ukryt, dkryt akym
ndm bol kedysi domov. Kontrast.
Zmena. Prisposobenie. Aj o tom si
mozete precitat v tohto mesacnych
Studentskych listoch. Minimalizmus,
slovo oznacujuce distotu, poriadok.
Nieco, o ¢o sa mnohi prave teraz po-
kusame. SnaZime sa 0 zmenu o po-
chopenie, ale najskér musime vediet
prijat svet. Svet sa meni a nezastavuje,
sutaZe su premietané do online sveta,
plasty ostanu stcastou ludstva este
velmi dlho a ndm neostdva nic iné,
len sa prispOsobit, lebo kto sa nepris-
pbsobi, zahynie. Pravdou v3ak je, ze
kazdy sa mozeme pokusit zlepsit svet
okolo, alebo aspor minimélne zlepsit
si ten svoj svet. Preto sa nezabudajme
radovat z kazdej malickosti, z kazdej
zmeny v nasom zivote. Pretoze tieto
drobnosti ndm pomahaju vnutorne

rast a dodavaju nam silu a schopnost

vediet sa prisposobit.

Lucia Polakova, redaktorka
Studentskych listov

My, ¢o teraz Citame tento ¢lanok,
Zijeme v privilegovanom svete. Hra-
me svoje role v tejto, ako my radi
vravime, vyspelej spolo¢nosti a mi-
nimalisticky povedané, médme vela
veci. Tychto veci je tak vela, ze sami
nevieme, ¢o s nimi spravit a naco su
ndm dobré. Tento hlupy problém
je nadou vizitkou a nikto ho za nds
nevyriesi. Neexistuje jedna spravna
odpoved, ako s nim skoncovat, no
su medzi nami ludia, ktori hladaju
rozne riesenia. Patria medzi nich aj
minimalisti.

Co je minimalizmus?
Joshua Fields Millburn a Ryan Nico-
demus, minimalizmus opisuju ako

nastroj, ktory ndm pomoéze zbavit

sa zbyto¢nych veci a vdaka tomu
sa mbzeme sustredit na to dolezité
v nasom Zivote. M6Zeme najst nase
Stastie, naplnenie a slobodu Pévod-
ny vyrok v anglic¢tine: "Minimalism
is a tool to rid yourself of life’s excess
in favor of focusing on what's im-
portant - so you can find happiness,
fulfillment, and freedom." Samozrej-
me, kazdého verzia bude jedinec¢na.
KedZze mame odlisné Zivotné styly,

dolezitost a potrebnost hodnotime
inak. Netreba si teda mysliet, Ze sa
musime vsetkého, ¢o méme bez-
podmienecne zbavit. Skisme sa skor
zamysliet nad tym, aké percento veci
naozaj dokdzeme ocenit a aké aktivi-
ty nds robia Stastnymi.

Takymto sposobom sa naucime po-
vedat nie veciam, v ktorych nevidi-
me vyznam a mézeme sa sUstredit
na nase priority. DokdZzeme lepsie
vyuzit a uzit si nas cas, ktorého
mame na tomto svete tak madlo.
Okrem toho je vedecky dokazané,
Ze menej zapratané prostredie je pre
nas$ mozog prospesnejsie a naopak,
v neporiadku sa tazsie sustredime.

Ako vznikol?

Idea ,menej je viac” nie je ni¢ nové.
Stéli za fou v minulosti r6zne na-
bozenstva, napriklad budhisti alebo
krestania. Minimalizmus ako ho po-
zname dnes, vznikol koncom pat-
desiatych rokov minulého storocia
v USA. Spociatku sa vyvijal ako ume-
lecky smer a malby jeho privrzencov
boli spravidla velmi jednoduché a
vystizné (zndmy je vyrok maliara
Franka Stella: "What you see is what

you see"). Zaciatkom 21. storocia sa
stal minimalizmus mainstream zale-
zitostou a bol vnimany ako protipdl
k neustdle rychlejsej vyrobe a ras-
tucemu konzumu. Minimalistické
idedly sa zacali rozsirovat prostred-
nictvom blogov a postupne si ziska-
vali popularitu.

Ako mi méze minimalizmus
poméct?
Vela ludi nedokaZe ocenit svoj Zi-
vot takym, akym je prave teraz.
Samozrejme, vsetci chceme byt
najlepSou verziou samych seba, ale
ak nedokdzeme akceptovat seba v
pritomnosti, nikdy sa neuspokojime
s dalSimi uspechmi. Minimalizmus
nam moze pomoct rozvinut v sebe
tuto vdaku a spokojnost s tym, ¢o
mame. Moéze nam ukazat, ze naj-
vacsie bohatstvo, ktoré vlastnime,
nie je hmotné. Luxusné oblecenie,
auto alebo velky dom neukazu, aky
ste ¢lovek. Bude to vade konanie,
rozhodnutia a charakter, ktoré vo vy-
sledku zavézia.

Lucia Rapakova,
¢lenka Studentského parlamentu

mesta Senica

Hudobné a filmové recenzie

Separ - 2020 (prod. JerryLee/Nau-
me)
20.1.2021
V pesni¢ke Separ opisuje jeho rok
2020. Nejde vsak len o problémy
suvisiace s pandémiou koronavirusu.
Spomina rozvod so znamou spevac-
kou Tinou, ale aj boj s rakovinou lym-
fatickych uzlin, ktord sa mu podarilo
prekonat.

Simona Kutlakovd, SSOSP

The Weeknd - Save Your Tears
5.1.2021
Velmi prijemné pocuvanie. V pesnic¢-
ke sa spieva o tom, ako chalan stratil
svoju priatelku a teraz ju chce ziskat
spat. Spomina na svoje predoslé vzta-
hy a na ich zazitky.

Karolina Simkovd

Majself — HORIZONT ft. Martin
Cisar (prod. DJ Witch)

31.1.2021

Majself spolo¢ne s Martinom Cisdrom
chceli skladbou HORIZONT podporit
vietky odvetvia, ktoré rovnako ako

oni prisli o svoje publikum ¢i zdkaz-
nikov. V klipe je niekolko znamych
osobnosti, ktorych sa tato kriza do-
tkla. Napriklad znamy MMA zapasnik
Samuel Pirat Kristofic.

Simona Kutlakovd, SSOSP

Billie Eilish, ROSALIA - Lo Vas A OI-
vidar

21.1.2021

Piesern md 3$panielsky nézov, no v
skutoc¢nosti je piesen dvojjazycna.
Objavuje sa v nej aj angli¢tina. Hudba
je melancholickd a nesie sa v pomal-

$om duchu. Spevéacky sa v nej vyrov-
navaju s nestastnym rozchodom.
Simona Kutlakovd, SSOSP

Wrong Turn

2021, horor

Partia kamaratov vyrazi na vylet do

hér. Z pociatku ide vsetko podla pla-

nu. Po slede desivych udalosti sku-

pinka zistuje, ze v lese nie su sami.

Krvavy masaker sa opat zacina tento-

krat v trochu inom plasti, ako sme boli

doteraz u série Wrong Turn zvyknuti...
Simona Kutlakovd, SSOSP
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Co potom, ked'dospejem?

Pripomina vdm to nie¢o? Ak nie, vy-
svetlime! Ide o nazov literarnej suta-
ze pre mladez, ktora v case ,jarnej”
korony vyhlasil senicky Studentsky
parlament. Presnejsie ide o nazov jej
prvej casti. Druha cast, téma prvého
ro¢nika znela: Pandémia a ¢o bude
po nej. I3li sme vtedy s kozou na trh
a netusili, ¢i sutazou niekoho oslovi-
me. O to viac nas vysledok prekvapil.
Ucastou trinastich mladych autorov
zo Siestich strednych 3kél Trnavské-
ho kraja. Porota i organizétori kvito-
vali najma kvalitu préc a rozpracova-
nie témy. Ak vas to zaujima, mozete
sa pozriet na elektronické vydanie
Nasej Senice jun - jul 2020. Najdete
tam vysledky a ukazky z vitaznych
prac Markéty a Sasky.

+Parlamentaci” sa rozhodli pokraco-
vat a vyhlasit druhy rocnik. Pri pri-

prave padali viaceré témy. Prevézila
viak takd, ktora je mladym zrozumi-
telnd a kazdy je s fou stotozneny
uz od ranného veku. Vidime v nej
aj kus symboliky a nadvdznost na
vlanajsiu aj terajsiu zlozitu situaciu.
Ale v prvom rade optimizmus a po-
etiku: Co potom? ..ked dospejem.
»Zivot je piny rozhodnuti. Kazdy
den si kladieme otdzky, ktoré nds
nitia vybrat si to ¢i ono. Niektoré
su vsak délezitejsie ako iné. Kam sa
vybrat po strednej skole? Co chcem
robit' v dospelosti o desat rokov?
Kym som a kym chcem byt? Prdve
tdto téma vdm chce pomdct zamy-
sliet sa dopredu. PouvaZovat, co je
pre vds délezité, ¢o vds napliia. Co
vdm chyba a ¢o by ste chceli zme-
nit. Do ndsho Zivota prichddzaji
mnohé neocakdvané situdcie, oka-
mihy, ktorym sa musime prisp6so-

Uz si niekedy splavoval?

Splavoval rieku? Jedna z tristo odpove-
di 13 az 17-ro¢nych bude zniet asi nie.
Tak podte s nami na letny tdbor a vy-
lepsime Statistiku! Uz pocujem, ako sa
vam slovo ,tabor” nepozdava... Senic-
ké Centrum volného ¢asu s viacro¢nou
stabilnou partiou teenagerov, ale aj s
novymi tvarami a s muziklovym her-
com Jankom Slezakom, vas vyvedie
z omylu. Zazijete spolu s nami radost,
dobrotu srdca, zmysel pre morélku a
spoznate jeho i nas ludsky rozmer. V&3
Zivot budete dlho delit na dobu pred
tdborom a po riom. Kufre balime v juli
2021. Presnejsie na obdobie 11.az 18.
jula 2021. Kam? Pod Nizke Tatry, k rieke
Hron, do obce Hronec, do turistického
hotela Drotéar. Byvate v Sestmiestnych
bungalovoch (www.hoteldrotar.sk).

Ak ste si v tomto cisle Nasej Senice uz
viimli tuto taborovu ponukuy, je to v
poriadku. Pozrite si ju a vedzte, Ze pro-
gram najstarsich ucastnikov sa bude

trocha lisit. Nielen splavovanim Hrona,
samozrejme s vodackymi instruktor-
mi, ale aj prenocovanim pod holym
nebom, alebo tym, Ze jeden den pri-
lozime ruku k dielu v Ciernohronskej
zeleznitke, popripade v lesnickom
skanzene Vydrovo. A k tomu netradic-
né hry v Jankovej rézii ako bonus, Ci
cesta vlakom k nezabudnutiu.. A ¢o
tak pripravit no¢nu hru pre mladsich
kamaratov? Alebo naucit ich to, ¢o
sam uz dobre dokazes$? Ver, ze Ta chytii
pohlad na no¢nu oblohu, Ze sa mozno
naucis$ zopar akordov na gitaru, Ze sa
mozno zalubis...

A na zaver realita — vietky potrebné
informacie, terminy, platby, kontakty,
najdete na webe CVC Senica. Na splav
mozu ist len plavci. Pozri, popremyslaj,
popytaj sa, posli prihlasku. My urcite
verime, ze bude lepsie!
Za nadsenych veducich zCVC
Dana Kopecka

bit. No je délezité zachovat si svoje
hodnoty a seba samého. Pozyvame
vds, aby ste nad tym pouvazovali,
pozreli do vdsho vniitra a zamysleli
sa nad vyhldsenou témou’, hovori
v Uvode propozicii autorka témy
Katarina Valuchovéd zo senického
gymnazia, ¢lenka Studentského par-
lamentu. Moze to byt tvoja kariérna
buducnost, budicnost nés ako lud-
stva, hodnoty, ktoré si chces zit a pre-
zentovat v dospelosti a preco..,, ale i
¢o je tvoja vasen!

Sutaz je ur¢ena mladezi od 14 do 16
rokov a od 17 do 19 rokov (dve ka-
tegorie), Zzanrom je PROZA a literar-
nou formou Uvaha, esej, poviedka a
podobne. Rozsah prace maximalne
pat stran A4. UZAVIERKA sGtaze 30. 4.
2021. Pracu treba poslat elektronicky
na: zsparlamentse@gmail.com a spo-

lu s nou aj prihlasku. Vitazi z oboch
kategorii ziskaju finan¢ni odmenu,
daldi oceneni vecné odmeny. A toh-
toro¢na novinka? Partnerom sutaze
je Bibiana Ondrejkova, herecka, mo-
deratorka RTVS, spisovatelka, redak-
torka Radia Regina. Rodacka zo Seni-
ce. Dakujeme a tedime sa, pretoze tak
zaroven vznika Cena Bibiany Ondrej-
kovej a buduci rozhovor s vitazmi v
radiu Regina. Organizatormi sutaze
su: Studentsky parlament mesta Se-
nica, Rada mladeze Trnavského kraja
a Centrum volného ¢asu Senica. Tol-
ko vycerpavajuce informécie. Propo-
zicie sutaze a prihlasku na stiahnutie
néjdete na:
www.cvc-senica.webnode.sk.

Ak sutaz oslovi studentov, ktori radi
pisu, mozno aj buducich novinérov,
¢i spisovatelov, budeme velmi radi.
Verte, Ze to pomaha, polozit myslien-
ky na papier a rozobrat svoju dusu na

drobné! Tak to skuste.
Za pracovnui skupinu Co potom?
Dana Kopecka

Sutazime online

Krajského kola olympiady zo sloven-
ského jazyka som sa zucastnila uz Stvr-
tykrédt, na rozdiel od prechadzajucich
troch kol, tentokrét online.

Po skdsenostiach s online vyu¢bou mi
to uz nepripadalo vobec netradi¢né, k
obrazovke pocitaca som sadla ako zvy-
¢ajne. Na vypracovanie testu bol kratky
¢asovy limit, vobec nebolo ¢asu na pre-
myslanie, musela som sa maximélne
sustredit, pretozZe islo najma o citanie s
porozumenim, ale aj previerku zo zna-
losti literatdry a Stylistiky. Cerednickou
na torte bolo re¢nicke vystupenie, kto-
ré sa konalo na Zoome.

Takyto spdsob v sutazeni mi v sucas-
nosti nepripadal uz ni¢im zvlastny.

Zijeme v online dobe a cez po¢itac ko-

munikujeme uz Castejsie nez v realite.

Verim, Ze situdcia sa zlepsi a celostatne
kolo sa bude konat nazivo.

Alexandra Bobotova,

Gymnazium Senica

Dennik matky s dvomi detmi a man-
Zelom Zijucimi v Anglicku. Zapisuje si
donho situacie z celého roku, ktoré s
detmi preziva. Vtipné zazitky a kazdo-

denné problémy. Na ich rieSenie viak
Casto pouziva vecerny poharik vina,
ktory skondi pri celej flasi.
Roman Pre¢o mama pije je absolutne
Uzasna vecernad ,oddychovka’, ktora
vas neomrzi. Realisticky napisany pri-
beh, plny vtipnych obratov vas rozhod-
ne rozosmeje a nenechd vés zaspat,
kym ho nedocitate cely. Knihu rozhod-
ne odpori¢am ludom, ktori chci na
chvilu uniknut z reality a ponorit sa do
jednoduchého a prijemného (¢itania
jednej matky z predmestia.

Katarina Valtichova,

Gymnazium Senica
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0d 3. marca prisnejsi zakaz vychadzania a nové prisnejsie opatrenia

PREDLZENIE NUDZOVEHO STAVU
Nudzovy stav bol predizeny o dalsich
40 dni, nadalej je teda v platnosti.
Predbezne bude platit do 19. marca
2021.

RESPIRATORY FFP2

V obchodoch a mestskej hromadnej
doprave bude od 8. marca povinné
nosenie respiratora FFP2.

Vo vsetkych interiéroch okrem do-
macnosti bude respirator povinny od
15. marca.

COVID POZITiIVNI NEBUDU MOCT
isT DO OBCHODU

Zrusi sa od 8. marca vynimka, ktora po-
voluje pozitivnym na COVID-19 vycha-
dzat zdomu na akykolvek Gcel vratane
vstupu do predajni okrem odévodne-
nej navstevy lekara a lekarne.

NAVSTEVY INYCH DOMACNOSTI
Ostava doterajsi stav, ze klasické na-
vstevy inych domacnosti nie su medzi
vynimkami, teda su zakdzané. (Vynim-
kou je len starostlivost o blizku osobu
alebo pribuzného, ktory je na taku sta-
rostlivost odkazany.)

ZAKAZVYCHADZANIA

Zakaz vychadzania nadalej plati az
do odvolania. Pravidla zdkazu vycha-
dzania a dalsie opatrenia policajti vo
zvysenej miere kontroluju od 3. marca
2021 na celom Slovensku! Vynimku zo
zakazu vychadzania je potrebné pred
policajtom hodnoverne preukazat.
Zavéadza sa noc¢ny zakaz vychadzania
s prisnejsim rezimom. Rusi sa vynimka
na vychadzky do prirody mimo okres.
Pri nevyhnutnosti cestovat do prace je
potrebné preukézat sa potvrdenim od
zamestnavatela s urcenim pracovnej
doby a miesta vykonu prace. Zakaz vy-
chéadzania nadalej plati od 05:00 hod.
do 01:00 hod.

VYNIMKY ZO ZAKAZU VYCHADZA-
NIA, PRI KTORYCH JE POTREBNY
TEST

Negativny test na ochorenie covid-19
nie starsi ako 7 dni je potrebny na
uplatnenie vynimky na cestu:

V CASE OD 05:00 HOD. DO 20:00
HOD.

« cesta do zamestnania pre pracovni-
kov 3kél a skolskych zariadeni,

« Cistiaren odevov, kupa novin a tlaco-
vin, optika, banka, poistovia, kniznica,
servis bicyklov a motorovych vozidiel,
posta, sluzby technickej a emisnej kon-
troly vozidiel, zberné miesta pre prijem
Ziadosti na vydanie tachografickych
kariet, zdhradkarstva, opravovne obu-
vi, servis telekomunikacnej techniky,

« povolené hromadné podujatie,

« vydajné miesto eshopu a inych ob-

chodoy,

« cesta ziaka a posluchaca od druhého
stupna ZS do 3koly a skolského zaria-
denia, test potrebuje aj jeden zdkonny
zastupca,

e cesta na organ verejnej moci na vy-
konania ukonu, ktory nemoéze byt
vykonany zaslanim zasielky alebo na
dialku,

« pracovny pohovor alebo uzavretie
pracovnej zmluvy,

V CASE OD 05:00 HOD: DO 01:00
HOD.

e cesta do zamestnania (okrem pra-
covnikov 3kél a Skolskych zariadeni),
platnost testu zavisi od zaradenia
okresu,

« pobyt v prirode v ¢iernom okrese,

« cesta na Ucel vycestovania do zahra-
nicia a cesta spat,

« cesta VS studentov niektorych ro¢-
nikov medicinskych programov do
skoly.

KDE SA DOSTANETE AJ BEZTESTU
VYNIMKY V CASE OD 05:00 HOD.
DO 01:00 HOD. (TEDA AJ V CASE
ZAKAZU NOCNEHO VYCHADZA-
NIA)

« zdravotnicke zariadenie na ucel ne-
odkladnej alebo pléanovanej zdravot-
nej starostlivosti vratane sprevadzania
blizkej osoby alebo pribuzného,

edo lekarne,

« starostlivost o blizku osobu alebo
pribuzného, ktory je na taku starostli-
vost odkazany,

« vencenie psa alebo macky do vzdia-
lenosti 1 km od bydliska,

« cesta za Ucelom starostlivosti o hos-
podarske zvieratd alebo poskytnutia
veterindrnej starostlivosti,

« dostavenie sa pred orgén ¢inny v
trestnom konani,

« pobyt v prirode vratane individual-
neho 3portu v ramci okresu (okrem
Ciernych okresov), podrobnosti vyssie.

VYNIMKY ZO ZAKAZU VYCHADZA-
NIA BEZ TESTU V CASE OD 05:00
HOD. DO 20:00 HOD.

Bez testu na ochorenie covid-19 si
mozno uplatnit vynimku okrem vy3sie
uvedenych aj tieto, a to na cestu:

« obstaranie nevyhnutnych Zivotnych
potrieb do najblizsej maloobchodnej
prevadzky od miesta bydliska,

« cesta na preventivnu prehliadku vra-
tane sprevadzania blizkej osoby alebo
pribuzného,

« testovanie na ochorenie COVID-19 a
ockovanie proti ochoreniu COVID-19,
« pohreb blizkej osoby, uzavretie man-
Zelstva, krst,

« Ziaci MS, prvého stupna ZS alebo
Ziaci $pecidlnej skoly a Skolského za-
riadenia negativny test v skole nepo-

trebuju, musi ho vak mat jeden zo z3-
konnych zastupcov Zijuci v spolocnej
domacnosti,

« cesta dietata do zariadenia starostli-
vosti o deti do troch rokov veku (do-
spely sprevadzajuci viak test potrebu-
jel

« styk rodica (pripadne inej opravne-
nej osoby) s dietatom, striedavé osob-
nd starostlivost, stretnutia sa s dieta-
tom po dohode rodicov,

« cesta dietata a jeho sprevadzajucej
osoby za rodi¢com alebo osobou, ktord
ma pravo styku s dietatom,

« zabezpecovanie a presivanie sa do
zariadeni socidlnych sluZieb a socidl-
nej pomocdi,

« zdravotna vychadzku do vzdialenos-
ti 1 km od bydliska seniorov nad 65
rokov, TZP osoby na vozi¢ku, osoby,
ktorej zdravotny stav alebo zdravotna
kontraindikacia neumoznuje vykona-
nie testu, osoby, ktorej bolo diagnos-
tikované stredne tazké alebo tazké
mentalne postihnutie alebo osoby
so zdvaznou poruchou autistického
spektra. Vychadzku vykonava tato
osoba samostatne alebo s ¢lenom
spolo¢nej domacnosti,

« sidne pojednévanie,

« cesta osoby s dietatom do Siestich ro-
kov do vzdialenosti 1 km od bydliska.

COVID AUTOMAT

Na Slovensku plati Covid automat.
Okresy su podla neho rozdelené podla
aktualnej epidemiologicke;j rizikovosti
na 4 stupne varovania. Situaciu v okre-
soch bude pravidelne vyhodnocovat
ministerstvo  zdravotnictva, odpor-
Uc¢ame sledovat ich webovu alebo
facebookovu stranku, aby ste vedeli, v
ktorom stupni sa vas okres momental-
ne nachadza. (Senica je od 8. marca v
bordovom stupni.)

TESTOVANIE

KTO NEPOTREBUJE TEST?

» osoby s potvrdenim o prekonani
ochorenia COVID-19 nie starSim ako
tri mesiace,

o [udia zaoc¢kovani druhou déavkou
vakciny proti ochoreniu COVID-19, po
ktorej uplynulo aspori 14 dni,

« osoby, ktorym zdravotny stav alebo
zdravotnd kontraindikdcia neumoz-
fuje vykonanie testu.

PRACA

Do zamestnania mo6zu chodit iba
ti, ktori pracu nemo6zu vykonavat z
domu. Okrem negativneho testu na
COVID-19 je potrebné aj potvrdenie
od zamestnavatela s uréenim pracov-
nej doby a miesta vykonu prace.

V giernych a bordovych okresoch pla-
ti test 7, v ¢ervenych 14 a v ruzovych
21 dni.

Zamestnanci $kol a Skolskych zaria-
deni potrebuju najviac 7-dnovy test
i potvrdenie od zamestnavatela bez
ohladu na zaradenie okresu.

PRIRODA

Pobyt v prirode a individudlny $port je
mozny len v rdmci okresu.

Rusi sa sa vynimka na vychadzky do
prirody mimo svoj okres!

V pripade hlavného mesta sa za okres
povazuje Uzemie celého Bratislavské-
ho samospravneho kraja, Kosice su
brané ako jeden okres.

V ruzovych, ¢ervenych a bordovych
okresoch na cestu do prirody nie je
potrebny test.

V ciernych okresoch sa vyzaduje aj
negativny vysledok testu. Test na ucel
pobytu v prirode v ¢iernych okresoch
nepotrebuju okrem vyssie spomina-
nych vynimiek ani deti do 15 rokov,
seniori nad 65 rokov, TZP osoby na
vozicku, osoby so stredne tazkym ale-
bo tazkym mentalnym postihnutim a
so zavaznou poruchou autistického
spektra.

PRISNE KONTROLY NA HRANI-
CIACH SO SUSEDNYMI STATMI OD
STREDY 3. 3. 2021

Na zaklade rozhodnutia vlddy SR poli-
cia posiliuje a zintenzivriuje kontroly
na hraniciach s Madarskom, Rakus-
kom, Ceskou republikou a Polskou re-
publikou. Na vsetkych velkych a frek-
ventovanych cestach na vstupe do SR
bude vykonavana kontrola osobnej
dopravy 24 hodin denne.

POVINNA KARANTENA

Ak sa vraciate z ¢lenskej krajiny EU,
Islandu, Nérska, Lichtenstajnska, Svaj-
Ciarska, Spojeného kralovstva Velkej
Britanie a Severného [rska alebo inej
krajiny VZTAHUJE sa na vas povinna
karanténa.

VYNIMKY Z KARANTENY

« PENDLERI

Pendleri a turnusovi zamestnanci zo
susednych EU krajin, teda vietkych
okrem Ukrajiny, ako aj Studenti ¢i fudia,
ktori opatruju svojich blizkych, resp.
Zijuci na opacnej strane hranice, musia
mat negativny test (staci aj AG test) nie
starsi ako 7 dni (doteraz to bolo 14 dni).
« NAKLADNA DOPRAVA, POHREBNE
SLUZBY: Vynimky z izolacie a preuka-
zovania sa negativnym testom budu
platit napriklad pre posadky naklad-
nej dopravy, zachrandrov, pohrebné
sluzby, zastupcov kritickej infrastruk-
tury , osoby, ktoré potrebuju liecbu ci
diagnostiku a podobne.

« SPORTOVCI (nové kategoria).

Zdroj: Policia SR
Viac info na korona.gov.sk
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Ako zmiernovat priznaky COVID-19 pri domacej lieche

Vacsina pacientov s ochorenim COVID-19 sa liec¢i v domacom prostredi a choroba u nich moze prebiehat s neprijemnymi
priznakmi. Priamo na lie¢cbu COVID-19 nie su bez lekarskeho predpisu dostupné Ziadne lieky. Pri lahkom ¢i miernom prie-
behu ochorenia viak v domacej lie¢cbe mozete siahnut po viacerych volnopredajnych liekoch, ktoré zmieriuju a potlacaju
priznaky. Preditajte si rady od $éfa lekarnikov zo Slovenskej lekarnickej komory Ondreja Sukela:

Zéakladom liecby je uzivanie vitami-
nu C, vitaminu D a zinku, ktoré po-
mahaju standardnej funkcii imunit-
ného systému. Potrebny je pokoj,
lahka, vyvazena a vyzivna strava,
zvyseny prijem tekutin a dostatoc¢-
né vetranie miestnosti pacienta.
Pri traviacich problémoch (hnac-
ky, zvracanie) je vhodné s lekarom
konzultovat doplnenie (pripadne
docasnu ndhradu stravy) nutri¢ne
kompletnou tekutou vyzivou.

HORUCKA A BOLEST

Bez lekarskeho predpisu su do-
stupné viaceré lieky s obsahom
paracetamolu, ibuprofenu a kyse-
liny acetylsalicylovej (té viak nie je
vhodnd pre deti do 15 rokov). Je
mozné pouzit aj lieky s obsahom
naproxenu a diklofenaku. Pri vyso-
kych horuc¢kach je vhodné znizenie
telesnej teploty pomocou vlaznej
sprchy.

Kym paracetamol nema protiza-
palovy ucinok, ostatné menované
lie¢iva ano a na zéklade niektorych
studii sa ukazuje uzitoc¢nost ich po-
dania vo vcasnych fazach infekcie,
pri ktorej dokazu znizit rozvoj za-

palového procesu, zabranit kom-
plikaciam a zlepsit progndézu paci-
entov. Paracetamol sa s ostatnymi
liecivami mo6ze kombinovat, avsak
kombinacie ostatnych protizépa-
lovych liekov neposkytuju zasadny
prospech v porovnanim s vyskytom
neziaducich ucinkov.

U vietkych tychto lieciv je doélezité
spravne davkovanie, pricom v pra-
xi sa paradoxne stretavame hlavne
s poddavkovanim, vynimocne so
zbytocnymi kombindciami viace-
rych lieciv

Davkovanie u dospelych
Paracetamol: 10 - 15 mg/ kg teles-
nej hmotnosti, maximalne 4 x 1000
mg v priebehu 24 hodin
Ibuprofen: 400 mg v minimalne
Stvorhodinovych intervaloch, denna
davka by nemala prekrocit 1200 mg.
Kyselina acetylsalicylova: 500-
1000 mg v 4 — 8 hodinovych inter-
valoch, maximalne 4 gramy denne
Naproxen: 275 mg sa podava 2 -
3x denne

Diklofenak: 25 - 50 mg sa podéva
3 - 4 x denne, pricom denna davka
by nemala prekrocit 150 mg.

0d 8. marca su respiratory povinné

V Uvode pandémie bol celosvetovo
a aj na Slovensku akutny nedosta-
tok respiratorov pre zdravotnickych
pracovnikov, preto sa aj neodpor-
Ucalo si takéto kupovat a pouzivat
aby ostali dostupné tam, kde boli
najviac potrebné. Dnes je uz situacia
s ich dostupnostou vyrazne lepsia a
méme vyrazne zastUpeny aj nakaz-
livejsi variant virusu B.1.1.7., a preto
odportca ministerstvo zdravotnic-
tva ako aj konzilium odbornikov
pouzivat respirator obzvlast v uza-
vretych, mélo vetranych a inych rizi-
kovych prostrediach.

Nie vsetky respiratory si su ale
rovné. Prinasame preto niekolko
odporucani:

« Pokial nemate FFP2 respirator, nos-
te kvalitné a dobre pasujuce rusko
(optimalne chirurgické).

o Latkové ruska odporuc¢ame prat
denne.

« Pokial'ma vas respirator vydychovy
ventil je nevyhnutné nosit cez tento
respirator este rasko.
o Respirdtor pri beznom pouzivani
mozete pouzit aj niekolko krat opa-
kovane, medzi pouzitiami odpor-
uc¢ame vyvesit a vyvetrat po dlhsiu
dobu.
* Nechytajte respirator / rusko z
vonkajsej strany, po manipuldcii s
raskom si umyte, alebo vydezinfikuj-
te ruky.

Zdroj: MZ SR

KASEL

ESte pred silnejSim rozvinutim pri-
znakov ochorenia je vhodné uzivat
lieky s obsahom ambroxolu, alebo
bromhhexinu, ktoré okrem toho, ze
podporuju vylucovanie a zriedenie
hlienu v laboratérnych podmienkach
preukazali schopnost zniZit prienik
virusu do buniek, avsak v tomto sme-
re prebiehaju dalsie studie. Dospeli
uzivaju 24 - 48 mg bromhexinu roz-
delenych do troch davok resp. 60 - 75
mg ambroxolu denne.

Komfort pacientov zlepsuju aj lieky s
obsahom acetylcysteinu a erdostei-
nu nielen vdaka ucinku na struktiru
hlienu v dychacich cestach ale tiez
svojim protizadpalovym a imunomo-
dula¢nym Gc¢inkom.

Pri rozvinutom suchom kasli, ¢o je
Casty priznak ochorenia je vhodné
podavat antitusikd, ktoré su dostup-
né v roznych liekovych formach.
Avsak, niektoré vyskumy poukazuju
na to, ze casto uzivané antitusikum
dextrometrofan moze spoosobat
zhorsenie infekcie, preto je vhodnej-
sie konzultovat s farmaceutom iné
vhodné a dostupné lieciva.

BOLEST HRDLA

V lekdrenskej praxi je dostupné velké
mnozstvo lokalne ucinkujucich lie-
kov v roznych formach — kloktadl,
spreje, a zuvacie tablety. Obsahuju
lokdlne Gcinkujuce dezinfekeéné latky
a lokalne anestetika.

Uzivanie lokalnych dezinficiencii - i6-
dovany povidén, chlorhexidin, ben-
zydamin a inych - jednak znizi bo-
lestivé pocity pacienta, ale zérover
redukuje ndkazlivost vydychovanymi
kvapockami.

Verejna lekaren je aj v ¢ase pandémie
najdostupnejsie zdravotnicke zaria-
denie, v ktorom sa v kazdom okami-
hu nachadza kvalifikovany odbornik
vo vsetkych oblastiach tzv. samolie-
Cenia. Vsetky uvedené odporucania
je preto vhodné konzultovat so zo-
hladnenim individualnych aspektov
konkrétneho pacienta.

Na tiesnovu linku 155 volajte v pripa-
de kolapsového stavu, problémov s
dychanim, napriklad, ked' sa neviete
poriadne nadychnut, pripadne nevi-
ete dokoncit vetu, pretoze sa zady-
chavate.

Zdroj: MZ SR

Kedy najblizsie pribudnii nové terminy
na ockovanie pre seniorov?

Ak ste nepatrili medzi tych "stastliv-
coVv', ktorym sa pocas uplynulého
vikendu podarilo zarezervovat pre
seba, ¢i blizkych seniorov termin
na ockovanie, ktoré znenazdajky
na svojom FB profile pocas vikendu
ohlasil minister zdravotnictva, na-
skytne sa vdm na stranke korona.
gov.sk onedlho daldia moznost.
Ta tieZ ohlasil (tentokrat s miernym
predstihom) minister Marek Kraj¢i:
"Pondelok a utorok vo vecernych
hodindch bude postupne pribudat
29 700 novych terminov na ocko-
vanie vakcinou od spolocnosti Pfi-
zer pre ludi starsich ako 70 rokov.
Vstredu alebo stvrtok vo vecernych
hodindch bude postupne pribudat
minimdlne 30 000 novych terminov
na ockovanie vakcinou od spoloc-
nosti AstraZeneca pre ludi vo veku
60 - 70 rokov," uviedol.

V sucasnosti Stat neponuka "bez-

nym" ludom ind moznost objedna-
nia sa na o¢kovanie, ako prostrednic-
tvom uz spominanej stranky korona.
gov.sk. Co méze byt a aj je pre star-
Sich ludi, ktori neholduju socidlnym
sietam a vobec pouzivaniu interne-
tu, problém. Tato cielova skupina sa
tak stdva v plnej miere odkazana na
pomoc a ochotu svojich blizkych.
Ked' sme sa opakovane na minister-
stve zdravotnictva dopytovali, akym
inym spdsobom sa da zarezervovat
si termin na ockovanie (okrem elek-
tronického formulara), zostali sme
bez odpovede. Utechou nech ndm
je dalsie avizo pana ministra, ktory
slubuje aspon jeho zjednodusenie:
"Ndrodné centrum zdravotnickych
informdcii v stucasnosti tiez pra-
cuje na zmendch registraéného
formuldra, ktoré by mali viest k
jednoduchsiemu registrovaniu na
ockovanie." -tam-
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Nasa Senica

Ocenenie pre vyznamne osobnosti z oblasti sportu

Mesto Senica kazdorocne vo februari oceriuje najuspesnejsich Sportovcov mesta za mimoriadne tspechy v predcha-
dzajiicom roku pocas galave¢era SPORTOVEC ROKA, ktory sa vzdy kona v Dome kulttry Senica. Rok 2020 bol viak pre
Sport, ako aj pre ostatné oblasti zivota ludi na celom svete, nepriaznivy kvoli pandémii nového koronavirusu.

Od vlanajsieho marca bola pozasta-
vena sutazna Sportova cinnost vacsi-
ny klubov a telovychovnych jednét,
mnohé sutaze ani nezacali, Sportovci
nemali moznost zabojovat o pekné
umiestnenia, a preto sa Komisia Sportu
pri MsZ Senica rozhodla, Ze tento rok
ocenovat $portovcov jednotlivcov a
Sportové kolektivy nebude.

Kazdoro¢ne vsak pocas podujatia
Sportovec roka samosprava ocefiuje
osobnosti z oblasti $portu za ich celo-
Zivotny prinos pre $port. V uplynulom
roku oslavilo krasne Zivotné jubileum
niekolko vyznamnych [udi z nasho
mesta, ktori cely svoj Zivot pdsobia v
roznych Sportovych oblastiach. Niek-
tori posobili ako $portovci uz od mla-
da, neskor sa starali o vychovu svojich
nasledovnikov, venovali sa mladeZi,
Sportové podujatia organizovali, ale-
bo o 3portovych vysledkoch informo-
vali nas ostatnych. ,Napriek tomu,
Ze organizdcia podujati je nateraz
zakdzand vzhladom na protipande-
mické opatrenia, nemali by sme na
vyznamné senické osobnosti zab-
udat. Zivot v meste musi ist dalej, aj
napriek pandémii. Hladali sme sp6-
sob, ako sportovcom - jubilantom po-
dakovat. Tohtoro¢né podakovanie je
skromné, bez velkej sldvy, bez ucasti
verejnosti, bez zdpisu do pamdtnej
knihy mesta. Aspori formou dakov-
ného listu a drobnej pozornosti sme
si ich celoZivotnu prdcu a Idsku k
sportu vsak pripomentit chceli. Rdad
by som piatim ocenenym uprimne
podakoval a zazelal k ich uplynulym
Zivotnym jubiledm hlavne vela zdra-
via, ktoré je v tejto dobe tak vzdcne,”
uviedol priméator mesta Martin Dza-
Covsky.

Pripomerime si spolo¢ne prostrednic-
tvom charakteristik tychto Senicanov,
ktorym primétor mesta Martin Dza-
¢ovsky v rdmci nomindcii Sportovych
klubov a Komisie $portu pri MsZ Seni-
ca udelil za celozZivotny prinos k $por-
tu pri prilezitosti ich Zivotného jubilea
tohtoro¢né ocenenia:

Pavel ANDERLE

Bol $portovym obojzivelnikom. Hré-
val futbal i hokej. Vo futbalovom
klube SH Senica bol v rokoch 1969
a 1970 tretim brankarom. Pri takych
brankdroch ako Jan Platenik, Miro
Platenik ¢i Miro Kollar sa vsak do
branky dostal iba v pripravnych za-
pasoch, s ¢im sa neuspokojil. Po tom,
¢o v roku 1969 vznikol v ramci Telo-
vychovnej jednoty SH Senica aj ho-
kejovy klub (ako jeden zo siedmich
Sportov), Pavel Anderle presedlal
postupne na hokej. Okrem dorastu a
juniorom sa venoval spolu s Paviom
Mackom aj vychove pripravkarov,
najmladsich hokejovych adeptov,
kedZe v Senici v tych ¢asoch bol
doslova hokejovy osial. Ked' pred
sezénou 1997/1998 prisiel trénovat
do Senice Dusan Gregor, vybral si za
svojho asistenta prave Pavla Ander-

leho a v tej sezéne dosiahlo muzstvo
najlepsie umiestnenie vo svojej his-
torii. Obsadili kone¢né stvrté miesto.
Prekonalo ho iba druhé miesto v se-
z6éne 2001/02 a tretie miesto v sez6-
ne 2011/12.V roku 2020 Pavel Ande-
rle oslavil okrahle jubileum 70 rokov.

Vladimir SEDLAK

Hra¢ a tréner hadzanej v Senici,
dlhoro¢ny funkciondr telovychovy.
Od roku 1962 pésobil ako tréner
hadzanarok v Senici. Ziskal s nimi
titul majster Slovenska a vicemajster
Ceskoslovenska. Vychoval mnohé
hracky pre reprezentaciu Slovenska.
V rokoch 1976 az 1990 bol predse-
dom OV CSZTV v Senici. V roku 2010
ukoncil aktivnu trénerskud pracu, ne-
skor sa k trénerstvu znova vratil a v
roku 2013 poésobil este ako tréner
starSich dorasteniek. V uplynulom
roku oslavil krasne Zivotné jubileum
90 rokov.

Jan PETRAS

Pan Petras je clenom organiza¢ného
stabu Sportového klubu zdravotne
postihnutych ¢lenov, ktory pésobi
v Zakladnej organizacii Slovenského
zvdzu telesne postihnutych Senica.
Je mimoriadne ochotny a Ustretovy
vzdy a kazdému pomoct. V klube
posobi uz niekolko rokov, pripravuje
program Sportovych hier, Sportové

discipliny, pripravuje 3portoviska,
stara sa o funkcnost Sportovych
potrieb, pri hrach vykonéva funkciu
Sportového komisara a dbd o bez-
pecnost Ucastnikov. V roku 2020 sa
dozil vyznamného zivotného jubilea
70 rokov. Je velkym prinosom pre
organizaciu pri zabezpecovani Spor-
tovych projektov jej ¢clenov.

MUDr. Martin CULEN

’rmra ECA
| ROCKEFELLER CENTER

l 1
Narodil sa v roku 1950 a po skonceni
gymnaziadlnych $tudii v Senici Studo-
val na Lekarskej fakulte Univerzity Ko-
menského, odbor stomatolégia. Pocas
vysokoskolskych studii sa zacal inten-
zivne venovat karate a urobil si prvé
skusky technickej vyspelosti (farebné
opasky). Po navrate zo studii do Senice
v roku 1974 sa zamestnal ako stoma-
tolég a pod hlavickou Telovychovnej
jednoty zalozil oddiel karate — prvy v
Senici. Spolu s dalsimi karatistami ho
rozvijal a v roku 1991 (po rozpade te-
lovychovnych jednot) transformoval
tento oddiel na sucasny Hanko kai ka-
rate klub Senica. Vychoval mnozstvo
majstrov Ceskoslovenska, Slovenska,
majstrov Eurépy a i reprezentantov
republiky v karate. Orientuje sa predo-
vsetkym na mladez, ktoru vedie nielen
k laske ku Sportu a zdravému Zivotné-
mu stylu, ale aj k reSpektu a tcte k star-
$im, k autoritdm i k sebe samému. Je
¢lenom Svetového direktoridtu karate,
rozhodcom a trénerom prvej triedy v
karate. Ako diplomat karate cestuje
po celom svete. Vyhladavany je vsak
predovietkym ako tréner: okrem tré-
novania senickych zverencov jeho
tréningy ¢asto navstevuju aj karatisti
zo zipadného Slovenska, Moravy i
celych Ciech. V sti¢asnosti je trénerom
druzstva A Hanko kai karate klubu Se-
nica, ktoré pozostava z reprezentan-
tov mesta Senica. Stale sa profesional-
ne venuje stomatoldgii. Vlani oslavil
krasne zivotné jubileum 70 rokov.
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Od detstva vietok svoj volny cas tra-
vil v parku pri Sportoch rozneho dru-
hu, najcastejsie pri futbale. Sutazne
hraval stolny tenis a futbal v Senici,
a druht basketbalovu ligu za Spartak
Myjava. Aj ked pomerne skoro skon-
¢il s aktivnou ¢innostou, od $portu
neutiekol daleko. Zacal posobit ako
hlasatel vo futbalovom klube SH Se-
nica, pripravovat futbalovych spra-
vodajcov pred majstrovskymi zépas-
mi a pri tejto ¢innosti vydrzal viac
ako 30 rokov. K hldsatelskému mik-
rofénu sa dostal aj pocas hokejovych
i volejbalovych zapasov. Po druhom
ro¢niku Zédhorackeho maraténu tato
funkciu prebral po legenddrnom Ga-
bovi Zelenayovi na 15 rokov, dva roky
moderoval aj vyhlasovanie ankety o
najlepsieho $portovca Senice a takis-
to niekolko roc¢nikov Challenge day.
Pri futbalovej hlasatelskej cinnosti
ziskal mnozstvo materiélu, ktory mu
umoznil v roku 1991 napisat kniznu
publikaciu 70 rokov futbalu v Senici.
Moderoval aj vyznamné S$portové
poduijatia, ktorymi boli majstrovstva
Eurépy v hokeji hrac¢ov do 18 rokov,
akademické majstrovstva sveta v ha-
dzanej, dva zépasy hokejovej repre-
zentdcie Slovenska pred olympiddou
v Lillehameri, stretnutie v pozem-
nom hokeji Ceskoslovensko - NDR.
Spolu s Jozom Pro¢kom moderoval
hokejové stretnutie televizii Markiza
a Nova v Senici. Bol aj pri vzniku se-
nickej salovky. Posobil v disciplinér-
nej komisii, neskor aj ako rozhodca,
pricom odpiskal takmer tisicku zapa-
sov v Senickej lige a par zapasov aj
v najvyssej slovenskej sutazi. Tri vo-
lebné obdobia posobil v Oblastnom
futbalovom zvaze Senica a jedno aj
vo Vykonnom vybore ObFZ Senica.
Poslednych 25 rokov pracoval ako
$portovy novinar v regionélnych no-
vinach Zvesti a MY Tyzdennik pre Z&-
horie, v su¢asnosti uz ako déchodca
spolupracuje s tyzdennikom Zaho-
rak. V roku 2021 bude senicky futbal
oslavovat sto rokov od svojho vzniku
a ktomu vyrociu pripravil kompletny
textovy ako aj obrazovy material. Pri
svojej praci vzdy preferoval nase Za-
horie a najma svoje mesto, ktorého
sucastou je uz takmer 70 rokov.

-lv-, foto: mesto Senica, archiv

Ruze na Valentina, svetelné srdce ako podakovanie,
pred Velkou nocou kruhac skraslia malovani...

Na Valentina skraslil senické hlavné
namestie ¢erveny obluk v tvare srdca,
zdobeny ruzami a ndpisom Senica.
V tejto nelahkej a ndroc¢nej dobe as-
por malé osviezenie a povzbudenie
pre tych, ktori ndmestim merali cestu.
Ved'na lasku je cas vzdy...

O pér dni nato ho vystriedalo velké
svetelné srdce ako podakovanie viet-
kym, ktori sa zGcastnuju v boji proti
»covidovej” pandémii. Putovné srdce
ako symbol vdaky, svetlo nddeje a za-
blesk radosti. Mesto Senica sa takym-
to spésobom pridalo k celosvetovej
kampani. Takychto tridsat velkych
svetelnych sfdc je nainstalovanych

po celom svete a postupne koluju.
V Senici zostalo dva tyzdne.

ny priestor na kruhovom objazde pri
vjazde do Senice od Jablonice. Vlani
ho pred a pocas Velkej noci zdobili
ovecky zo starych pneumatik. Ani
tento rok neostane prazdny. Osem
kusov vyrezanych zvieratiek, ktoré

sa s velkono¢nymi tradiciami spajaju
uz postupne dostavaju finalnu podo-
bu...

-tam-, foto: Mesto Senica, FB

Park na starom sidlisku sa docka obnovy

Spolo¢nymi silami sme vybojovali pro-
strednictvom hlasovania na stranke oazy.sk
4238 eur uréenych na obnovu parku na sta-
rom sidlisku, o ktoré sa uchadzali mladi dobro-
volhici zo Senica 2.0 v spolupracu s mestom
Senica v ramci 15. ro¢nika grantového pro-
gramu spolo¢nosti SLOVNAFT, a. s., a Nadacie
Ekopolis s nazvom Zelené oazy.

Po napinavom vyhodnocovani, kedy organizdtor mu-
sel skontrolovat hlasy (a akoo avizoval - odistit ich od
podvodnych hlasov), boli 26. februara zverejnené vy-
sledky. Senicania hrali ¢isto, dokonca im boli prirdtané
hlasy tych, ktorym neprisiel potvrdzujuci mail. Grant na
realiziciu projektu ziskava Ziadatel' s najvyssim poctom
hlasov v kazdom kraji a to sa projektu Zelend Senica -
obnova parku na starom sidlisku podarilo!

Vdaka vam, vsetkym hlasujiacim, pribudne v parku 17
stromov, 80 krikov, niektoré starsie stromy budu osetre-
né a osadené budu aj vtacie budky. Verime, ze ako sme
spolo¢ne zabojovali v hlasovani, tak sa spolo¢ne stret-
neme pri vysadzani.

Dakujeme vietkym, ktori sa do hlasovania zapajili, ze
vam obnova a starostlivost o zeleri v Senici nie je lahos-
tajna.

-msu-

1D slovnaft

| ZELENE
2 OAZY

Zelena Senica -
obnova parku na
starom sidlisku

Ziadatel" Senica 2.0
Obec: Senica

Revitalizacia starého ,vojenského” parku v
zapadnej éasti mesta. Zamerom je obnovil
pévodné parkové stromoradia tak, aby ku
generacnej vymene stromov dochadzalo
postupne a nie narazovo.
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Conové vEU

« Tiesfiova linka 112 funguje uz
30 rokov

11. februara sme si pripomenuli
Den eurdpskeho tiesnového disla
112. Linka 112 je lahko zapamata-
telna, funguje v celej EU, nevold sa
na riu zo zabavy, co je dolezité na-
ucit aj deti!

Tento rok oslavujeme 30. vyrocie
existencie tohto spolo¢ného eu-
répskeho disla pre tiesriové volania.
Kdekolvek sa v EU nach&dzate, mo-
Zete bezplatne volat na cislo 112
a spojit sa priamo s miestnymi za-
chrannymi sluzbami. Ak nepoznate
svoju presnu polohu, operator ju
identifikuje a odovzda ju zachran-
nym zlozkam, aby vam mohli prist
okamZite na pomoc.

« Eurépa sa pripravuje na zvysenu
hrozbu variantov koronavirusu
Novy eurépsky plan pripravenosti
v oblasti biologickej obrany pro-
ti ochoreniu Covid-19 s nazvom
HERA Incubator je zaloZeny na spo-
lupraci vyskumnych pracovnikov,
biotechnologickych  spolocnosti,
fabrik a verejnych organov v EU s
cielom vcas odhalit nové varianty
virusu, motivovat k vyvoju novych
vakcin, urychlit proces ich schva-
lovania a zabezpecit rozsirenie
vyrobnych kapacit. Novy plan ma
ulahcit komunikaciu a spolupracu
vlddnych organov s priemyslom,
ktory je zapojeny do dodavatelské-
ho retazca vakcin. HERA Incubator
bude aj v buducnosti sluzit ako
plan dlhodobej pripravenosti EU
na mimoriadne situdcie v oblasti
zdravotnictva.

Zdroj: Zastupenie Europskej
komisie na Slovensku

Skoly a $kolky sa otvorili 17. februara

Po dlhych mesiacoch sa od stredy 17. februara v Senici otvorili materské skoly a zadkladné skoly
pre prvy stupen - spolu s nimi aj $kolské kluby deti a zariadenia spolo¢ného stravovania. Pre-
zen¢nu individudlnu vyucbu spustila od tohto terminu aj zakladnd umelecka skola pre Ziakov vo
veku prvého stupria (okrem spevu a dychovych néstrojov).

k tomuto rozhodnutiu na ziklade
konzultacie a odporuceni RUVZ Se-
nica, na zéklade COVID automatu
(bordové zéna) a zaverov z rokovania
krizového $tdbu mesta z predcha-
dzajuceho tyzdna. K nastupu ziakov
prvého stupnia zakladnych $kol a deti
do materskych $kél sa vyzadoval ne-
gativny vysledok antigénového ale-
bo PCR testu na ochorenie COVID-19
jedného z rodicov, nie starsi ako se-
dem dni.

Zriadovatel (mesto Senica) pristupil |- l i ”

Do tried v ramci prvého stupna za-
kladnych kol v Senici nastupilo v
stredu 17. februdra 81,45 percenta
Skolopovinnych deti (543 Ziakov).

Pred samotnym otvorenim $kol
dostali ucitelia a ucitelky prvého
stupnia senickych zdkladnych skél,
pedagogicky materskych 3kol, vy-
chovavatelky a asistentky do 55
rokov moznost zaockovat sa. Ti,
ktori sa tak rozhodli, dostali vikend
pred otvorenim prvu davku vakciny
AstraZeneca proti ochoreniu CO-
VID-19.

Zéaroven sa ucitelia nad 55 rokov
mohli zaregistrovat na ockovanie
inym typom
vakciny a ich o¢-
kovanie zacalo
15. februara. Pe-
dagdgovia chcu
vratit seba i deti
do normalneho
Zivota a ockova-
nie im k tomu
otvara cestu.
-red-
Foto: Mesto Senica
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Z historie Senice: Hrob germanskej urodzenej zeny v

Z historie Senice je nova rubrika mesac¢nika Nasej Senice, ktort budeme na jej strankach pravi-
delne prinasat. Tento prvy, premiérovy diel sme pripravili v spolupraci s kuratorom Muzea Se-
nica Tomasom Motusom, ktory je zaroven vystudovanym historikom. Tentokrat sme siahli do
historie mesta Senice poriadne , hllboko”, takmer na zaciatok nasho letopoctu. Radi privitame

aj vase tipy a napady, o ¢com by ste si chceli v tejto rubrike precitat a pritom vobec nemusi ist

o,staru” alebo ,ucebnicovu” historiu. Podnety mézete posielat na redakcia@senica.sk.

V druhom storoci nasho letopoctu bolo
Uzemie mesta Senica osidlené german-
skym etnikom Svébov, presnejsie, boli
to prislusnici kmenov Markomanov a
Kvadov. Ich pritomnost je dolozena ar-
cheologicky na viacerych lokalitach v
meste a jeho okoli. To, ¢i na izemi mes-
ta Senica sidlili Markomani alebo Kvadi,
viak nie je presne isté. ZaleZi, ¢i hranica
medzi nimi bola na rieke Morava, alebo
ju tvorilo pohorie Malych Karpat. Mno-
hym citatelom, i takym, ktori nevenuju
svoju pozornost histdrii, je ich pomeno-
vanie urcite zndme. Medzi rokmi 166 az
180 n. |. trvala séria vojnovych konflik-
tov znamych ako,markomanské vojny”.
Rimske légie, ktoré viedol ,cisar filozof"
Markus Aurélius, (vladol 161 - 180 n.
1), zviedli v troch fazach bitky proti
germéanskym a sarmatskym kmeriom.
Azda kazdy iste pozna film Ridleyho
Scotta — Gladiator alebo i starsi film z
roku 1964 Pad rimskej rise. Obe filmové
diela zobrazuju uvedenu dobu a kon-
flikt, aj ked' ide viac o umelecku fikciu
ako realitu.

Po ukonceni dlhotrvajiceho konfliktu,
ktory znamenal predel medzi starSou
a mladsou dobou rimskou, sa Zivot
stabilizoval a rimska civilizacia si nada-
lej udrzovala vplyv nad germanskym
Uzemim Barbarika v pohranici rimskej
rise. Archeologicky to dokladaju mnohé
rimske importy na nasom Uzemi, ako
pritomnost stavieb rimskeho typu, po-
stavanych pre germansku elitu.

Z rovnakého obdobia po markoman-

Ulita z Cerveného mora.

skych vojnach pochadza jeden z najvy-
znamnejsich archeologickych nalezov
z doby rimskej na naSom zemi. V roku
1936 vybudoval pan Berovsky v obci
Cacov $trkovnu, ktora sa nachadzala na
mieste dnesného futbalového ihriska.
Pri stavebnych pracach, ako st napri-

klad rozne priehrady, kameriolomy
a Strkovne dochddza k masivnemu
odvozu zeminy a casto pride k odha-
leniu archeologickych objektov. Tak sa
stalo aj v roku 1937, kedy vlastivedny
béadatel a ucitel'Viktor Semmer (1896 -

(Lt L L A L L L
1973) so stihlasom pana Berovského
pozoroval postupujuce prace s cielom
zachranit pripadné archeologické né-
lezy. Ako sam uviedol, trkovia zau-
jala jeho pozornost najma pre vyskyt
humusovitej kultirnej vrstvy, ktora
prenikala do vrstvy Zltej sprase. Z lite-
ratury je jasné, Ze objavil polykultirnu
lokalitu, z ktorej zachranil nalezy od
starSej doby kamennej az po ranny
stredovek.

Uvedenym pozoruhodnym nalezom
bol hrob s bohatou hrobovou vy-
bavou, s asi 140 az 150 centimetrov
vysokou kostrou, ktora mala hlavu
orientovanu na sseverozapad. Pohla-
vie kostry nebolo zistené, kedZe kost-
ra nebola vyzdvihnuta a ani na mieste
nebol vykonany presny archeologicky
vyskum. Takto vznikaju mnohé otdz-
ky, na ktoré uz nezistime odpoved.
Viktor Semmer uvédzal, Ze kostra bola
muzska, ale predpoklada sa, Ze islo o
Zensky hrob.

A ¢o pan Semmer v hrobe objavil a
preco je taky unikatny? Uz to, Ze ide
o kostrovy hrob, kedze u stredodu-
najskych Germanov prevladaju Zia-
rové pohreby v urnach alebo iba v

hrobovych jamkéch. Kostrové hroby
patrili vyssej vrstve, ktord sa pohrebom
chcela vyclenit od obycajného obyva-
telstva, pripadne to mohli byt jedinci z
,cudziny” a pochovani boli podla svojej
tradicie.

Ndhrdelnik z dvadsatdva perdi.

Zaujimava je i spominanda hrobova vy-
bava, ktora bola vlozena do hrobu. Dva
mensie pohare, mozno obsahovali po-
krm ¢i ndpoj. Rimska minca AS s podo-
bizfou cisdra Hadridna, (vladol v rokoch
117 - 138 n. 1.). Rimska bronzova spona
tzv. vendicka, ktora slizila na zopinanie
odevu a bola datovana na prelom 2. a
3. storocia n. |. Nahrdelnik z 22 peral -
trinast z nich bolo mramorovych, Styri
boli zo sklenej pasty, Styri jantdrové a
jedna z alabastru. Fragment rimskeho
bronzového prstena s opélom, ktory
bol silne skorodovany. Na odeve mal
zosnuly alebo skor zosnuld desat rim-

Cacove

skych zdveskov z bronzu a Zeleza
zdobenych rytou vyzdobou a jeden
zavesok z ulity morského Zivocicha
Cypraeapantherina s bronzovym kr-
uzkom. Tento Zivocich sa vyskytuje v
Cervenom mori pri pobrezi Egypta a
Sudanu. Uvedeny prsten a jeden zo
zaveskov boli hrdzou specené dokopy
alaboratérne bolo zistené, Ze oxidacia
obsahuje zvysky (obrysy) hodvabnej
tkaniny.

Podla tychto nalezov a zisteni mo-
Zeme povedat, Ze na Uzemi Senice,
v ¢asti Cacov, bola koncom druhého
storocia nasho letopoctu pochovana
zrejme germdanska urodzend Zena,
oblecena do rimskeho odevu z ¢inskej
hodvabnej tkaniny, ktory obsahoval
ulitu Zivocicha z Cerveného mora.
Uz samotny fakt, Ze mdme v nasom
meste dokaz rozsiahlych kontaktov
v rdmci starovekého sveta, je znacne
fascinujuci. M6Zzeme sa iba domnie-
vat, ¢o vietko by sme zistili, ak by bol
na mieste vykonany skuto¢ny archeo-
logicky vyskum tak, ako ho po pozna-
me dnes.

Tomas Motus, -red-

Foto: Slovenské narodné mizeum
- Archeologické mizeum

llustr. foto germ. Zzeny: Guna Leite

V &dcovskom hrobe sa nasla aj rimska bronzovd spona

na zapinanie odevu.
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Ak sa niekam zasit, tak urcite do kniznice

Zahorskd kniznica aktivne vyuziva
grantové schémy a vyzvy, ktoré po-
mahaju modernizovat jej priestory,

doplnit ponuku knih alebo obohatit

¢innost. V uplynulych dvanéstich me-
siacoch sme podali osem projektov,
pat z nich uspelo a ziskalo finan¢nu
podporu, zvysné tri este nie su vyhod-
notené.

Zatial' poslednou potesujlicou spra-
vou je Uspech projektu Zasit sa v
kniznici. Pripravili sme ho v rdmci vy-
zvy Komplexnd infrastruktura kniznic,
ktoru kazdoro¢ne vyhlasuje Fondu na
podporu umenia. Podaniu projektu
predchadzali mesiace priprav a rozho-

vorov s interiérovou dizajnérkou Mgr.
art. Alexandrou Poldkovou, aby v zave-
re procesu vznikol ndvrh na zasivaren
- miestecko pre starsie deti a tinedze-
rov, kam sa mozu uchylit pri debate s
kamaratmi alebo len tak si sami pose-
diet s knihou. Projekt obstal u hodno-
titefov na vybornu a ziskal 10 000 eur.
Realizicia sa za¢ne v nasledujucich
tyzdiioch pripravou dokumentacie a
podkladov na zhotovenie konstrukcie
Stylizovaného stromu. Prvi mladi ¢ita-
telia by sa mohli prist zasit pod jeho
kondre po letnych prazdninach.

Silvia Samekova
Zahorska kniznica

Myslite uz naleto?

Stonozka ano a chysté pre vas malé dobrodruzstvo
v horach! Ponuka znie nasledovne: Centrum volného
Casu v Senici pozyva 9 az 17 zaujemcov do letného
tdbora do kraja pod Nizkymi Tatrami, v obci Hronec,
v turistickom hoteli ,Drotar”. V lone krasnej prirody
Veporskych vrchov, s mnozstvom turistickych trés a
navstevou miest ako Dobrocsky prales, pramen rieky
Hron, Lesnicky skanzen Vydrovo, Kralova hora a vela
dalsich. Termin tdbora 11. az 18. jula 2021, doprava au-
tobusom (a pre starsich nezvycajna cesta viakom), uby-
tovanie v hlavnej budove, v 2- az 4-16zkovych izbach,
resp. v samostatnych 6-miestnych bungalovoch, na
kazdej izbe so socidlnym zariadenim.

Urcite vas zaujima cena tabora: 169 eur. A dalsie dole-
Zité formality: vypisanu zavaznu prihlasku treba poslat
postou, resp. mailom (sken), alebo priniest do CVC Se-
nica, Sadova 646/8 do 15. aprila 2021. Samozrejme, mo-
Zete aj skor. Prihlasku staci dat do postovej schranky na
budove. O peniaze vlozené do tdbora sa nemusite bat.

Do 30. 4. 2021 treba internetbankingom uhradit zilo-
hu poplatku vo vyske 100 eur. ZvySok do 15. 6. 2021.
Presné pokyny k platbe st na webe. Ndjdete tam aj
potrebné kontakty a informécie k programu. Predsta-
vime tu postupne aj veducich z radov pedagogickych
zamestnancov CVC, vratane muzikalového herca Jan-
ka Slezaka, rodaka zo Senice! V cene tabora je zahrnu-
té ubytovanie, stravovanie, doprava na tabor a spat a
doprava v tabore, poistenie, niektoré vstupy, spotrebny
tovar a rézia tabora. A to sltibené dobrodruzstvo? Ne-
chajte sa prekvapit. Ci zaujimalo by vas napriklad vy-
rieenie zahady Hroneckej zvonice, tajomné indicie? Ci
tdborové pismo? Alebo bezné aktivity ako nenarocny
Sport, turistika, taborak, gitara, sutaze, netradicné hry,
tvorivé aktivity, zdbava, kamaréti, rodinna atmosféra...?
Ci pytate sa, pre¢o smeruje ponuka aj k teenagerom do
17 rokov? Vlyskusaju si splavovanie Hrona, noc v lese,
dobrovolnicku pomoc na Ciernohronskej Zeleznici..., to
vsetko prave s Jankom Slezakom!
Za kolektiv taborovych nadsencov sa na vas tesia
Silvia, Dana, Veronika, Jozko, Janko...
(tel. kontakty 034/6513 539, 0907 774 406)

{ TABOR.pre waljch a vekich, vobci HRONEC
Veporske vrchy (na jubu Nﬁkgw.h Tatier)

R
nwﬂ““'"“‘k

Tﬁoriwhodnjpnddiad%eﬂmkw

Janko Slezak a miadi instruktori.

Blizsie infu. pulc,'mr. program, ve

Centrum volného &

Turisticky hotel
Drotér’, Hronec

Prilckydo 1.4 2021

169,00 € (v cene
ubytovanie, stravovanie 5x

Vediici - skiseni zamestnanci CVE Senica, denne, doprava, niektore
& vstupy, spotrebny tovar,

“fi a| poistenie, réZia...) Zaloha

100,- do 30. 4. 2021, zvySok do
15. 6. 2021,internetbanking
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Jarny detox organizmu — ako zacat?

BliZi sa jar a po zimnych mesiacoch, kedy sa nam v jedalnicku objavovali tazsie jedla, zabrat sme svojmu traveniu urcite
dali aj pocas viano¢nych a novoro¢nych sviatkov, je tu ¢as, kedy mézeme svojmu telu odlahdit, predistit ho, detoxikovat
sa. Ako ale na to, kde zacat? Na zakladné otazky sa pokusime poskytnut odpovede v rozhovore s fithess trénerom a
vyzivovym poradcom Ladislavom Jankovi¢com:

Je jar vhodnym obdobim na detox?
Vela ludi uz vie, Ze inklinujem indivi-
dudlne nastavovat akykolvek proces,
ktory suvisi s Upravou stravy a to sa
tyka aj detoxikdcie organizmu. Z po-
hladu biologického fungovania tela je
naozaj jar vhodnym obdobim na ocis-
tu tela od latok, ktoré spdsobuju jeho
neoptimalne fungovanie.

S ¢im zacat? Existuje nejaky naozaj
jednoduchy recept?

Uz je pomerne Siroko zndme na-
priklad ranajsie pitie vlaznej vody
s citronom nala¢no, ktoré dobre vply-
va na funkcnost zazivacieho traktu.
Organizmus na ranné pitie vody
s citronom reaguje neutralizaciou na
neziaduce latky v zazivacom trakte.
Signél dostava zaludok, ZI¢nik aj pan-
kreas. Jeden pohar je lepsi ako vébec
ni¢, odporucam vsak vypit cca pol az
tristvrte litra, ¢o samozrejme Zzavisi
od telesnej hmotnosti. Vacsie mnoz-
stvo takejto tekutiny zlepsi vyprazd-
fovanie, o ¢o v kone¢nom doésledku
ide. Ked' takymto sp6sobom ,vycvi-
¢ime” zazivaci trakt v pravidelnom
vyluc¢ovani, eliminujeme zdpchu,
s ktorou ma pomerne velké percento
[udi problém. Takymto spésobom si
zlepsime nielen metabolicky, ale aj
detoxikacnu funkciu vsetkych vnu-
tornych organov.

Kde v tele sa najviac usadzaju Skod-
livé latky - toxiny?

Mozeme povedat, ze vSade tam, kde
v tele prudia tekutiny. V ramci zaziva-
cieho traktu je asi tym najinkriminova-
nej$im miestom hrubé crevo, kde sa
mézu usadzat odpadové latky alebo
nestravené zvysky potravin dokonca
az niekolko rokov. Takéto latky v creve
zahnivaju a spOsobuju ndm nemalé
problémy. Ale toxiny sa usadzuju aj
v Zl¢niku, peceni, ladvinach, moco-
vode ¢i lymfatickom systéme, ktory
je po zazivacom trakte jednou z naj-
dolezitejsich detoxikacnych ciest pre
organizmus, pretoze odpadové latky
telo vylucuje aj pokozkou.

Mozu pomdct takzvané distiace
caje?

Pitie takychto cajov v zésade nemdze
uskodit. Problém spociva v tom, ze lu-
dia si myslia, Ze vypitim jedného alebo
dvoch baleni ocistu organizmu Uplne
vyriesia. Aj pitie Cajov si treba velmiro-
zumne ordinovat, spytat sa napriklad
svojho lekara. Mézu totiz podporovat
detoxikaciu v rdmci jedného konkrét-
neho organu, napriklad pecene. T4
posunie toxiny do zaZivacieho traktu
a ked'mam problém napriklad s peri-
staltikou alebo so zapchou, mézem si
kratkodobo tento problém este zna-
sobit.

Hrubé crevo si vie ,sporit” nestrdvené zvysky az niekolko rokov.

Ako sa prejavuje organizmus zane-
seny toxinmi?

Takyto organizmus méze mat vietky
prejavy, ktoré sa spajaju s nedostatoc-
nou latkovou vymenou, nedostatoc¢ne
fungujucim metabolizmom. Organi-
zmus nedokdZze optimalne zuZitko-
vat vsetky Ziviny prijimané zo stravy.
V Crevach sa mnozia ,zIé" baktérie,
objavuju sa problémy s travenim a
vyprazdnovanim alebo aj potravinové
intolerancie. Sprievodnym znakom je
aj Unava, bolesti hlavy i pohybového
aparatu. Ked'to,,skripe” v nasom vnut-
ri, nemozeme sa ani my citit dobre a
v pohode.

Co este pomaha pri detoxikacii?

Vo vseobecnosti je to urcite optimali-
zacia stravy a vyber potravin. Dolezité
je dbat na prirodzenost, sfunk¢nit po-
malé alebo zanesené zazivanie. Vy-
lucit z prijmu potravy to, s ¢im ma za-

Zivanie pri spracovani problém - ked'

nie natrvalo, aspor na nejaky ¢as, aby
si telo dokézalo oddychnut. Mnohi
z nés vedia, na ¢o maju alergiu alebo
aké potraviny im sposobuju po konzu-
macii pocas zaZivanie problém. Niek-
toré potravinové intolerancie sa daju
vypozorovat jednoduchym skusanim
oddelenou konzumaciou, na iné exis-
tuju Specidlne diagnostické postupy.

Preco si telo ,skladuje” toxické lat-
ky a tazké kovy?

Ak moje vylucovanie 3kodlivin v tele
funguje tak, ze denne vyluci napri-
klad o pét percent menej skodlivin,

¥ ¢

_nalae’nf nastartujete metaboli;mus.

nez sa donho dostane alebo v riom
vznikne, toxiny sa v tele kumulujq,
¢o po case vedie az k akutnym zdra-
votnym problémom. Spravna Uprava
Zivotospravy dokaze nastavit detoxi-
kacné procesy v nasom tele tak, aby
dokézalo vylucovat odpadové latky
v dostato¢nej miere. Kazdy organi-
zmus sa detoxikuje priebezne, do-
konca az Sestdesiat percent energie,
ktoru nase telo ziska z bazalneho me-
tabolizmu, venuje na samotnu ocistu
organizmu. Skratka telo samo vie, ¢o
maé robit. My mu mozeme pomoct
spravnymi potravinovymi navykmi,
spravnou selekciou konzumovanych
potravin a celkovo zlepsenim Zivoto-
spravy.

Rovna sa detoxikacia automatické
chudnutie?
Poviem priklad. Pri dobre nastavenej
redukénej diéte sa redlne da dosiah-
nut ubytok na véhe kilogram tyz-
denne, ¢o potvrdzuje takmer 4000
klientov. Tuk je lahsi ako voda, pred-
stavme si teda kilogram tuku ako dva
zavaraninové sedmickové pohare.
Aby sa ich telo dokazalo zbavit, musi
na to vynalozit velké mnozstvo ener-
gie. Ak mate unaveny, intoxikovany
organizmus, ten si bude uz aj tak chy-
bajucu energiu Setrit v prvom rade
na zédkladné metabolické procesy a
nie na spalovanie nadbyto¢nych za-
sob tuku.
-red-, llustr. foto: Pixabay
Spracované v spoluraci
s JANKOWITCH.com



20

Sport

Nasa Senica

40 osobnych rekorodov a podiové umiestnenia

V dnoch 16. az 18. februara 2021 sa
v $portovom aredli x-bionic sphere,
ktoré momentalne sluzi ako Karan-
ténne centrum pre vrcholovy Sport
(tzv. bublina), konali kontrolné pre-
teky mladsich a starSich Ziakov v
plavani.

Pretekov sa zucastnilo 157 plavcov z
26 klubov, medzi nimi aj Plavecky klub
Aqua Senica, ktory reprezentovali Na-
talia Spanikova, Michaela Orgorova,
Sofia Babincova a Matias Ivanek. Tito
mladi plavci boli sicastou 47 Startov.
Napriek naro¢nému roku, kedy trénin-
gov vo vode vela nebolo kvoli pandé-
mii a zatvorenym plavérriam, si pocas
troch sutaznych dni vyplavali mladi
plavci 40 osobnych rekordov a tie pri-
niesli aj krasne pédiové umiestnenia.

Natélia Spanikova si odniesla dvakrat
Zlato (200 m motylik a 100 m motylik),
trikrét striebro (50 m motylik, 800 m a
1500 m volny spdsob) a patkrat bronz
(50 m kraul, 200 m kraul, 400 m polo-

hovka, 100 m kraul a 400 m kraul).
Michaela Orgonova si vyplavala trikrat
striebornud (50 m prsia, 100 m prsia,
1500 m volny spdsob) a dvakrat bron-
zovU medailu (200 m prsia a 400 m
polohovka).

Sofia Babincova ziskala zlato na 1500
metrov volny spdsob a Matias Ivanek
sa postavil na bronzovy stupienok v
discipline 800 metrov volny sposob.

Kontrolné preteky pokracovali v
drioch 19. - 21. februdra sutazou juni-
orov a seniorov, kde za PK Aqua Seni-
ca o o najlepsie umiestnenie bojoval
Samuel Semanko. A na sttazi sa mu
skvele darilo. Zlatd medailu si vybojo-
val v discipline 50 m motylik v katego-
rii junior a v discipline 100 m motylik si
vyplaval tretie miesto.

Pretekov sa zUcastnil aj Andrej Laho,
a to nielen ako tréner zverejncov PK
Aqua Senica, ale aj ako clen rozhod-
covského zboru.

Lucia Vajdova, foto: PK Aqua Senica

Futbal: Posledna Senica ziskala vyrazni posilu
- dvojnasobného majstra Fortuna ligy

Do konca aktualnej sezény sa
s vedenim FK Senica dohodol na
zmluve skuseny chorvatsky futba-
lista Marin Ljubicic.

"Naskytla sa moznost prist do Senice,
nejakd dohoda sa uz rysovala minuly
rok, dohodli sme sa vsak az teraz. Som
Stastny, Ze som spdit vo Fortuna lige.
Mdme pred sebou dva a pol mesiaca,
musime bojovat’ a ukdzat sa na ihris-
ku," uviedol Ljubici¢.

Odchovanec Hajduk Split je na Slo-
vensku velmi dobre znamy, v rokoch
2015 az 2018 posobil na Zitnom
Ostrove, v Dunajskej Strede sa po-
stupne vypracoval na lidra muzstva,
neskor aj s kapitanskou paskou na
ruke. Nasledne zamieril do Slovana
Bratislava, v drese ktorého sa tesil
dvakrat zo zisku majstrovského titu-
lu, dvakrat zodvihol nad hlavu trofej
pre vitaza Slovnaft Cupu. Vo Fortuna
lige mé na svojom konte viac ako
130 Startov.

"Rozprdval som sa s majitelom klubu,
Sportovym riaditelom a trénerom,
viem, aky je ciel' klubu. Najprv sa mu-
sime zachrdnit'v lige, potom uvidime,

aky bude dalsi krok. V Senici chcem
predviest svoju hru, tak, ako som hrd-
val doteraz. S chalanmi sa musim v
kabine ¢o najrychlejsie spoznat. Mu-
sim povedat, Ze som velmi prekvape-
ny, ¢o sa tyka podmienok v klube, ¢i
uz ide o ihriskd, nafukovaciu halu ¢i
celkovi organizdciu v klube," doplnila
nova posila klubu.

Rodak z Metkovi¢a zacinal s futba-
lom v rodnom meste, neskoér putovali
jeho kroky do akadémie Hajduk Split.
V Chorvatsku obliekal aj dres NK Za-
dar, prvym zahrani¢nym angazman
bol pre skiseného futbalistu ukrajin-
sky celok SK Tavriya Simferopol, od-
kial v roku 2014 prestupil do Madar-
ska (Puskdsova Akadémia FC).

V kabine FK Senica nasiel svojho
krajana, rovnako odchovanca Haj-
duk Split Antonia Asanovi¢a. "Sa-
mozrejme, bavil som sa s nim, teraz
dokonca byvame spolu, pokial si
nendjdem vlastny byt. Povedal mi
vsetko o klube, majitelovi a hrd-
coch. Prisiel som ale kvéli sebe, aby
som sa ukdzal na ihrisku a pomohol
Senici," prezradil skuseny futbalis-
ta.

"Marin je skuseny a naozaj velmi re-
Spektovany hrd¢, ktory zanechal uz
v nasejlige vyraznu stopu. Pomohol
Slovanu k zisku dvoch titulov a md
neodskriepitelné vodcovské schop-
nosti, ktoré budu v boji o zdchranu
na nezaplatenie. Méze takisto po-
moct aj nasim mladym stredovym
hrda¢om, ktori by sa od neho mohli
urcite vela naucit. Klasickd Sest-
ka doteraz u nds v zostave trochu
absentovala a aj to bolo dévodom
prec¢o sme sa nakoniec rozhodli pre
Marinove angaZovanie," informo-
val Sportovy riaditel FK Senica Fi-
lip Holec.

Text: NaZahori.sk
Foto: FK Senica
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FK Senica remizoval s Pohronim, bod zachranila nova posila

V 22. kole v sobotu 6. marca remizovali futbalisti FK Senica na domacom stadidone s Pohronim

ve 7

1:1, bod pre FK Senica zachranil v samom zavere zapasu debutujtci Marin Ljubicic.

FK Senica - FK Pohronie 1:1 (0:1)
Goly: 90. Ljubi¢i¢ - 32. Blahut, zlté
karty: 39. Ljubici¢, 49. Turcdk - 61.
Adamec, 74. Fadera, rozhodovali:
Somolani - Vorel, Galo

FK Senica: Frystak — Kopecny (56.
Majdan), Asanovi¢, Carrillo, Sim¢ak
- Gambos (74. Gallovi¢), Ljubici¢ —
Kostal (88. Duda), Piroska (C), Turcak
(56. Niarchos) - Malec

FK Pohronie: Hrdlicka - Mazan,
Pavlik (C), Heurtaux, Petrak - Ada-
mec (89. Nzeyi), Weir — Blahut (81.
Ladji), Da Silva (81. Galuska), Fadera
- Chvéja (70. Strba)

Vo Stvrtej mindte sa Gambo$ pok-
usal najst za obranou Turcéka, jeho
prihrdvka bola ale nepresna. V 5.
minute zahravala rohovy kop dvoji-
ca Kostal - Piroska, ofenzivnu snahu
Zahorakov ale prerusil faul v Sestna-
stke hosti. V 6. minute nasiel Piroska
vybornou prihrdvkou za obranou
nabiehajuceho Gambosa, strelu se-
nického zaloznika vyrazil dobrym
zdkrokom Hrdli¢ka. V 8. minute sa k
slovu dostali hostia, Chvéja sa ale v
Sestnastke proti Simc¢akovi nedoka-
zal presadit. O niekolko sekind od-
vracal Blahutov nebezpecny center z
pravej strany Ljubic¢i¢. V 11. minute
mohol otvorit skére zapasu Malec,
ktorého do velkej Sance poslal hos-
tujuci Adamec, senicky Utoc¢nik na-
strelil z hranice 3estnastky iba pravu
zrd' Hrdlickovej brany. V 17. mintte
strielal z priameho volného kopu
Adamec, jeho pokus bol te¢ovany na
rohovy kop. V 20.minute nechybalo
vela a Simé¢akov center z lavej strany
takmer skoncil v brane hosti. O min-
utu neskor prihraval z pravej strany
nebezpecne Fadera, Heurtaux vo
vylozenej Sanci netrafil branu doma-
cich.V 25. minute strielal spoza sest-
nastky Fadera, po jeho tecovanom
pokuse nasledoval rohovy kop. V
27. minute nasiel presnym centrom
Piroska Asanovica, hlavi¢ku chorvat-
skeho stopéra smerujucu do brany
vytiahol velmi dobrym zdkrokom
go6lman Pohronia na roh. V 29. min-
ute nasiel Piroska v Sestnastke hosti
pre zmenu Maleca, ktorého strelu
zblokoval Pavlik na rohovy kop. V
32. minute hlavi¢koval po rohovom
kope Pirosku tradi¢ne Asanovi¢, k za-
konceniu sa dostal Carrillo - Hrdlicka
predviedol dalsi délezity zakrok. Ne-
das - dostanes sa potvrdilo ihned na
druhej strane, Blahut zakonil rychly
protiutok presnou strelou k pravej

Zrdi a hostia viedli. V 38. minute cen-
troval z pravej strany Piroska, hla-
vicku Maleca odkopaval na rohovy
kop Mazan.V samom zavere polcasu
mohol pridat druhy gél hosti Chvéja,
na poslednu chvilu jeho strelu zblo-
koval Siméak.

V 46. minute zblokovala obrana Z&-
horakov pokus hostujuceho Adlera z
hranice Sestnastky. Vstup do druhé-
ho polcasu vysiel lepsie futbalistom
Pohronia, ktori dobre kombinovali a
drzali loptu na svojich kopackéch. V
57. minute centroval do Sestnastky
domaci Gambos, obrana odvratila
na rohovy kop. O minutu neskor
letel dalsi nebezpecny center z pra-
vého kridla od Pirosku, Malec sa ale
v Sestnastke hosti k lopte nedostal.
Po hodine hry smeroval pokus Adle-
ra vysoko nad branu Frystéka. V 67.
minUte mindte centroval z lavej
strany Kostal, k zakonceniu sa ale
nedostal Piroska a ani striedajuci
Niarchos. Este v tej istej minute vy-
strelil tvrdo lava¢kou Gambos, Hrd-
licka bol ale pripraveny.V 70. minute
hlavi¢koval vysoko nad po rohovom
kope striedajuci Strba. V 72. mintte
sa na lavom kridle uvolnil Kostal a
néasledne vystrelil, aj tentokrat bol
brankar hosti pripraveny. V 84. min-
Ute centroval do Sestnastky Sim¢ak,
Hrdlicka ale bezpecne stiahol loptu
vo vzduchu. V 87. minute sa rutil do
obrovskej Sance po chybe Ljubicica
Galuska, vietko ale vyriesil dobrym
vybehnutim z brany a odkopom
Frystak. V samom zavere zdpasu za-
chrénil ndSmu muzstvu bod Ljubici¢.
Chorvatsky futbalista si nabehol na
center Pirosku a hlavou prekonal
Hrdicku, ¢im stanovil konec¢ny vysle-
dok zépasu na 1:1.

Hlasy po zapase:

Jan Kamenik, tréner FK Pohronie:
"Do zdpasu sme nevstupili dobre, vel-
mi vela sme kazili, chybal ndm pokoj
na lopte. Hrali sme komplikovane,
superovi sme ponukli hned niekolko
sanci na skdérovanie. V priebehu dru-
hého polcasu sme sa zlepsili, slusne
sme pracovali do defenzivy, prvych 15
minut sme hrali velmi dobre, chybal
tomu druhy gol v zdpase. Super sa v
priebehu druhého polcasu vzchopil,

zacal sa viac tlacit do Sestndstky, v
obrane pracoval velmi dobre. Bolo to
o tom, ¢i dokdzeme strelit druhy gdl
v zdpase. V zdvere sme si nepostrdZili
jednu situdciu, neboli sme désledni a
Senica vyrovnala. Zdpas sa skoncil re-
mizou, po tomto priebehu to z ndsho
pohladu berieme ako stratu bodov."

Karol Prazenica, tréner FK Senica:
"Zdpas musime hodnotit v kone¢cnom
désledku pozitivne, s bodom musime
byt spokojni. Vyrovnali sme v zdvere,
aj ked sme pocas zdpasu boli aktiv-
nejsi, snaZili sa strelit prvy gol, pocas
prvého dejstva sme na to mali dobré
prilezZitosti. Neboli sme dostatocne
dérazni v Sestndstke, stperovi sa po-
darilo skérovat. Druhy polcas sme
zacali vlaZnejsie, po striedani sme sa
dostali do zdpasu, zvysili sme aktivitu
a tlacili sme sa do brdny. V zakonceni
ndm chybalo viac dérazu a skusenos-
ti. Nakoniec nasa snaha o strelenie
golu bola v zdvere odmenend. Podla
vyvoja zdpasu musime byt s bodom
spokojni. Chceli sme viac, taky je nie-
kedy futbal
Text: NaZahori.sk
Foto: FK Senica

Noveho trénera caka narocna uloha

Novym hlavnym trénerom FK Seni-
ca sa stal 50-ro¢ny Karol Prazenica,
muzstvo povedie do konca aktuadl-
nej sezény spolu s asistentom Brani-
slavom Mrazom. "Senica je prvoligovy
klub, ktory md histdriu. Pracovat na
najvyssej trénerskej trovni je pre kaz-
dého trénera cest, to bol hlavny dévod,
preco som sa rozhodol prijat ponuku
klubu," uviedol novy tréner. Rodék z
Prievidze ma za sebou bohatt hrac-
sku kariéru, ako prvy slovensky fut-
balista okusil prestiznu Ligu majstrov
v drese chorvétskeho Hajduk Split.
Okrem iného pésobil aj v Cesku,
Nemecku, Grécku a Madarsku. S tré-
nerskou kariérou zacinal v Rimavskej
Sobote a Liptovskom Mikulasi, ne-
skor vyskusal prvoligovy angazman
v Dunajskej Strede, kde bol asisten-
tom chorvatskeho trénera Tomislava
Marica.

Po p6sobeni na Zitnom ostrove vie-
dol FK Zeleziarne Podbrezova ako
hlavny tréner, naposledy poésobil v
Zlatych Moravciach, ktoré v sezéne
2018/19 dokézal zachrénit vo Fortu-
na lige po tom, ¢o ViOn preberal po-
Cas zimnej prestavky z posledného

—

T
-_—

e

>

= Ll |
miesta tabulky. "Je to urcitd paralela.
Tam to bolo iné, do klubu som prisiel
pocas zimy, na pripravu a tvorbu muz-
stva bol urcity cas. Teraz je situdcia tro-
chu ind, treba sa prispbsobit a urobit
vsetko preto, aby sa ndm podarilo spl-
nit ciel, kvoli ktorému sme sem prisli"
porovnal Prazenica.

Nového trénera ¢akd v najblizSich
tyzdrioch naro¢nd uloha, ktorym je
zachrana vo Fortuna lige. Muzstvo je
momentélne na poslednom mieste
ligovej tabulky, do konca zakladnej
Casti zostavaju dve kold. "Tym, Ze sme
v tabulke posledni, tloha je pri zdchra-
ne jednoznacnd, zdpasy musite vyhrd-
vat. Budeme sa snaZit hrat tak, aby
sme ziskali ¢o najviac bodov," doplnil
novy lodivod.

Text: NaZahori.sk, foto: FK Senica
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SPOMIENKA SPOMIENKA =
Cas nediprosne bezi a ne- Odisla si od nds ako tichy bt R
vrdti, ¢o vzal. Len Idska, sen, nepovedala si ani [ -]
ucta a spomienky v srd- zbohom, uz nepridem. p— |
ciach ostdvajd... Len kyticu zIdsky na hrob ' ) !
méZeme Ti dat, zapdlit S

Dna 26. marca si pripo-
menieme prvé smutné
vyro¢ie Umrtia manzel- )

ky, maminky a babky

Terézie Medlenovej.

S laskou a Uctou spomina manzel, dcéry s rodi-

svie¢ku a ticho spominat.

Dria 9. 3. 2021 uplynie

desat rokov, ¢o nas

opustila dcéra a sestra Lucia Zriniova.

S laskou spominaju matka a sestry Zuzka a Ga-
bika.

Kto ste ju poznali, venuijte jej ticht spomienku.

nami a ostatnd rodina.

SPOMIENKA

Bolestny bol jeho odchod \
ndhly, v spomienkach je l
viak stdle s nami. —
DAa 6. marca sme si pri- o
pomenuli 15. vyrocie,

¢o nas opustil manzel,

otec, stary otec Anton ‘

Hurban zo Senice.

S laskou a Uctou spomina manzelka, dcéra a syn
s rodinami.

SPOMIENKA

Dna 11. marca si pripo-
menieme rok, ¢o nas
navzdy opustil otec,
manzel a dedo

Jozef Anderle.

S laskou spominaju
manzelka Jana, deti a
vnucata.

SPOMIENKA

Odisla si tichucko, tak
ako odchddza deri, no
my ta stdle v srdci mdme,
s ldskou na teba spomi-
name...

Dna 17. januara 2021
sme si pripomenuli ne-
dozitych 15 rokov nasej
dcérky, krstnej dcérky, sestry, sesternice, netere
a vnucky Anetky Ondrejkovej zo Senice.

Kto ste ju poznali, venujte jej spolu s nami tichu
spomienku.

Spominaju rodicia Jana a Drahomir, krstna Olga,
bratia Daniel a Lukds, sestra Veronika s manze-
lom a synom Janickom. K spomienke sa pripaja
aj ostatna rodina.

SPOMIENKA -
Bolestou unaveny tisko si a
zaspal, zanechajic viet- ‘;
kych a vsetko, ¢o si mal R
rdd. S tichou spomienkou Y

ku hrobu chodime, pri . |
plameni sviecok na Teba

myslime.

Dna 2. marca sme si

pripomenuli 10. vyrocie, ¢o nés navzdy opustil
manzel, otec, starky a brat Alojz Cech.

S laskou a Uctou spomina manzelka a dcéry
s rodinami.

Dakujeme vietkym, ktori spominaju s nami.

SPOMIENKA

Tdto sviecka dnes hori
pre teba, posielame ticht
spomienku do neba,

na krdsne chvile, ldskavé
oci, teplo tvojich dlani... d
Si stdle s nami a navzdy (0 i
v nasich srdciach, : r‘, 2 |
Lmami’.. <

Dna 3. marca 2021

sme si pripomenuli 3. smutné vyrocie chvile,
kedy nas vo veku 58 rokov necakane a navzdy
opustila nasa milovana mamicka

Anicka Noskova, rodend Zubakova, zo Senice.
Za tichu spomienku dakujeme vsetkym, ktori na
nu nezabudli.

Slaskou a vdakou spominaju dcéry Katka a Anicka.

SPOMIENKA

Dna 17. 1. 2021 sme si
pripomenuli 12. vyrocie
umrtia nasho milova-
ného manzela, dedka
Ing. Bohdana Kiecka.
Kto ste ho poznali, ve-
nujte mu spolu s nami
tichu spomienku.

S laskou spominaju manzelka Darina, vnucata
Patricia a Gabriel a neter Jaroslava

SPOMIENKA

Hoci si odisiel, niet ta
medzi nami, v nasich srd-
ciach zostdvas navZdy s
nami.

Dna 13. marca 2021 si ‘
pripominame tretie vy- \"-

ro¢ie Umrtia manzela, p ‘
syna, otca a brata Emila -
Tomasa zo Senice.

S laskou a Uctou spomina manzelka Zuzka a
ostatnd rodina.

SPOMIENKA L.

Cas plynie, roky ute- -

kaju, ale spomienky i

zostdvaju. . ¥
L

Dna 24. februara sme WL

si  pripomenuli  20. —

vyro¢ie Umrtie Ivana

Anderlu. F

S laskou spominaju
manzelka a synovia lvan a Milan s rodinami.

SPOMIENKA

Odisiel si potichucky, bez
slov a rozlucky, tak ako
odchddza deri av nasich " o= #—
srdciach zostdva spom-
ienka len.

Dna 26. februara uply-
nulo desat rokov, kedy
nads navzdy opustil manzel, otec a dedko
Dusan Chodur.

S laskou spominajui manzelka, synovia s rodina-
mi a ostatnd rodina. Kto ste ho poznali, venujte
mu ticht spomienku.

Nasa Senica

Kanceldria pohreb. sluzby a spravy pohrebiska:
+421 34 651 4246

Otvaracie hodiny:
pondelok - piatok 8:00 - 15:30

NON-STOP tel. linka na prevoz zosnulych:
0908 121 450

- informacny mesacnik Mesta Senica. Vydava Mesto Senica. Sidlo vydavatela a adresa redakcie: Nasa Senica, Mestsky urad,
Stefanikova 1408/56, 905 01 Senica, ICO 00 309 974. Ved(ca redaktorka Mgr. Tatiana Moravcové (telefén 034/698 7618).

Uzavierka 20. v kazdom mesiaci. Povolené pod ¢&islom 1/93 OU Senica, Regista¢né &islo: Ministerstvo kultary SR EV 3151/09.

Redakcia si vyhradzuje pravo prispevky skratit, redakéne upravit alebo aj neuverejnit. Zodpovednost za obsah zverejnenych pisomnych alebo fotografickych materialov
nesie autor. Vydavatel nezarucuje pravdivost informacii obsiahnutych v platenej reklame a inzercii. Mesacnik je distribuovany zadarmo .

Néklad 5 000 vytlackov. Elektronicka verzia novin: www.senica.sk; e-mail: redakcia@senica.sk, tatiana.moravcova@senica.sk. ISSN 1339-0074
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SPOMIENKA

Cas plynie a nevrdti, ¢o
vzal, zostali len spomien-
ky a Zial.

=

gl
Dria 24. januara 2021
uplynulo 6 rokov, kedy
nés navzdy opustil nas
otec, stary a prastary

otec, svokor, krstny otec,

Svagor Leopold Gmuzdek zo Senice.

More lIdsky si so sebou

vzala, hory bolesti zane-

chala, prdzdno je tam,

kde znel Tvoj hlas, spo- =
mienka na Teba zostdva
vnds.

Dria 13. januara by sme -
si pripomenuli nedozité ‘A i

90-te narodeniny, nasej .

starej a prastarej mamy, svokry, krstnej mamy
Bozeny Gmuzdekovej, rod. Tytykalovej zo Se-
nice.

Dria 15. januara 2021 sme si taktieZ pripome-
nuli 2 roky, ¢o nas opustil ich syn, stryko Peter
Gmuzdek.

V srdciach tych, ¢o ich mali radi, budu zit stéle.
Kto ste ich poznali, venujte im spolu s nami tichu
spomienku.

Spominame.

SPOMIENKY na vasich blizkych zosnulych
mézZete posielat e-mailom
na adresu: redakcia@senica.sk.

oy

#A arriva

MIMORIADNY
OZNAM

oD Aam i
RESPIRATOR FFP2

 BEZ UVEDENEHO
OCHRANNEHO PROSTRIEDKU
JEVSTUP
DO AUTOBUSU ZAKAZANY

O TR

Vazeni cestujuci,

na zéklade novoprijatych opatreni k zamedzeniu Sire-
nia ochorenia COVID-19 je s platnostou od 8. marca
2021 zavedend povinnost nosit v autobusoch respi-
rator FFP2. Cestujuci autobusmi maju od platnosti
opatrenia povoleny vstup do autobusu len s pouzitim
respiratora.

Podla Vyhlagky Uradu verejného zdravotnictva SR ¢
99/2021 V. v. sa nariaduju opatrenia pri ohrozeni ve-
rejného zdravia k povinnosti prekrytia hornych dycha-
cich ciest pri ceste autobusom - verejnou dopravou
ako aj v priestoroch obchodnych prevadzok:

¢ povinnost nosit respirator FFP2 bez vydychového
ventilu, v silade s STN EN 149+A1

o tato povinnost sa nevztahuje na deti do ukoncenia
prvého stupna zakladnej skoly a osoby s postihnutim,
pripadne iné skupiny podla schvalenej klasifikacie
uvedenej vo vyhlaske.

SPOLOCENSKA KRONIKA

Vitame novych Senicanov:
Ivan Varga, narodeny v Skalici
Teodor Varga, narodeny v Skalici
Heidi Junas, narodena v Skalici
Eduard Vasek, narodeny v Myjave
Kristian Jantus, narodeny v Skalici

Opustili nas:

Ing. Vladimir Svec, vo veku 78 rokov
Rudolf Lajda, vo veku 71 rokov
Rudolf Hurta, vo veku 74 rokov
Karol Vrabcek, vo veku 83 rokov
Rastislav Vana, vo veku 45 rokov
Miroslav Blaho, vo veku 71 rokov
Anna Jankovychovd, vo veku 76 rokov
Stefania Buzkova, vo veku 90 rokov
Emil Fabik, vo veku 79 rokov

Ing. Jan Brezniansky, vo veku 63 rokov
Maria Kovacova, vo veku 66 rokov
Vilma Fodorova, vo veku 78 rokov
Anna Tisonova, vo veku 84 rokov
Helena Karellova, vo veku 85 rokov
Méria Svérna, vo veku 71 rokov

Anna Turankova, vo veku 81 rokov
Anna Kralovicova, vo veku 81 rokov
Jan Oboril, vo veku 76 rokov

Jan Stastny, vo veku 82 rokov

Jozef Gembes, 81 rokov

Anna Skanderova, 90 rokov

Dana Cérska, vo veku 62 rokov
Miroslav Marecek, vo veku 66 rokov
Miroslav Vicek, vo veku 76 rokov
Jozef Kalay, vo veku 64 rokov

Pavol Sas, vo veku 74 rokov

Emilia Zemanova, vo veku 67 rokov
Julius Holi¢, vo veku 74 rokov

Margita Pagacova, vo veku 81 rokov

Pomozte starsim rodinnym prislusnikom so s¢itanim sa

Elektronickeé scitanie obyvatelov odstartovalo od 15. februdra a potrva do 31. marca.

Povinnost s¢itat sa ma kazdy obyvatel Slovenskej
republiky s akymkolvek typom pobytu. S¢itanie sa
realizuje vylu¢ne prostrednictvom elektronic-
kého formulara, ktory najdete na webovej stranke
scitanie.sk alebo prostrednictvom mobilnej aplika-
cie SODB 2021.

Vsetky Udaje, ktoré obyvatel uvedie v s¢itacom for-
mulari, sa musia vztahovat k rozhodujicemu oka-
mihu s¢itania, ktorym je polnoc zo Stvrtka 31. de-
cembra 2020 na piatok 1. janudra 2021.

Prosime ob¢anov, aby pomohli aj ostatnym ¢le-
nom rodiny s elektronickym scitanim sa, ak ich
o to poziadaju.

Takzvané asistované scitanie, ktoré sa uskutoc-
ni od aprila do konca oktébra budu moéct vyuzit ti
obcania, ktori sa nemohli s¢itat elektronicky. Kazda
samosprava, vratane mesta Senica, zriadi na tento
ucel kontaktné miesta, kde sa budud moct prist ta-

kyto obcania s¢itat alebo poziadat o tzv. mobilnych
sCitacich asistentov. Bezpecnejsie a jednoduch-
Sie je vSak vyplnit elektronicky formular a pre-
to opakovane prosime, aby ste s nim pomohli
najmi star$im élenom rodiny. Dakujeme.

Mesto Senica v tejto suvislosti upozoriuje, ze
kvoli sc¢itaniu obyvatelov neorganizuje ziadne
individualne navstevy tzv. scitacich asisten-
tov po bytoch a rodinnych domoch a obcanov
Zziadnym sposobom nekontaktuje. Budte preto
obozretni a v pripade takejto skusenosti oka-
mzite kontaktuje statnu policiu na cisle 158 ale-
bo mestsku policiu na ¢isle 159!

Vsetky potrebné informacie k s¢itaniu obyvatelov
néjdete na stranke www.scitanie.sk.

SODB
2121

-tam-

SCITANIE
OBYVATELOV,
DOMOV A BYTOV
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tanie obyvatelov 2021
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